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1.5gowni k pojnl

Administrator systemu T jest szczeg-lnym przypadkMomm ktOyrtyk owot
uprawnieniami do realizacji jednakowych funkcji i nar
z zarzNdzaniem i administracjN systemem.

APl i zest aw (ang dAwdjcation Programming Interface) def i ni uj Ncy komuni kac,]

systemami komputer owy mi oraz pomindzy systemem komput

Aplikacja Moka i aplikacana ter minale mobilne typu smartfon sgul
zwy kor zystaniem zewnfAtrznych ur zIM4 ApékaEjaest dedykawaneglac h n p .
lekarzylubf i zj ot erapeut - w.

BLE - technologia bezprzewodowa (ang. Bluetooth Low Energy) z apr oj ekt owana do pr zes:c

niewielkim zuUyciem energii. BLE jest cznSci N standas
zapewnienie dgugotrwagej pracy urzNdze@® zasilanych ba
i urzeNbda medyczne. BLE oferuje niUszN przepustowoSi i
ale jest bardziej energooszczndny, co pozwala na dfug

IMU i oznacza b e z w§ a d mMojédlmostksl woomiarowN (ang. Inertial Measurement Unit), jest to
urzNdzenie elektroniczne do pomiaru przyspiesze®@ i or
Oyroskop-w, a c¢zas eWhsystemig Meka wsn& br zwst ywane sN czujnik
Movella oraz Telvis.

IMUTelvis TCzuj ni k | MU, produkowany przez firmn Telvis, zz¢
orientacij.i i przyspieszeni a, kMdokmumo kruj Nz yARIl fiza pe3roe
pr ot o BbEjorazWifi.

Moka i (ang. Movement Kinematics Analysis) systemdopr zepr owadzakgadbadg &Eviueka

oraz do analizy i oceny zebranychwy ni bowi arowych przez | ekarza |l ub fi z,
Movella DOT 7 zestaws e n s ofirmy Movella( zami enni e stosowany zwrot: czuj
typu IMU w technologii MEMS, wykorzystywanych przez System Moka do przeprowadzenia badania
(aktywnoSci ruchowej).

Oprogramowanie T zestaw i nstrukecij.i przetwarzaj Ncych dane wej
Sensor (czuinik) T fi zyczne narzindzie bAndNce najcznSciej el em
zwanego ukgadem pomiarowym, kt -rego zadaniem | est
Srodowi ska, ich interpretacja i rejestr acijeaczunikd ni ni ¢
orientacji, akcel erometru, UOyroskopu, itp.

System i pogNczenie produkt - w, pakowanych razem | ub osobn
pogNczenia |lub zestawienia w celu osiNgnifncia konkret

Terapeuta T uUyt kowni Woka p luipkraacwjnii ona do uUytkowania systemu

UOyt kowni k isgsdlanuposi adaj Nca | oMokan uphawgioomna ael i @y
systemu.

Wifiitechnol ogi a umoUl i wi aj Nca bezprzewodowN komuni kacjf
| EEE 802.11. UmoUliwia urzNdzeniom, takim jak kompute
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z Internetem oraz wymiani danych Dbfejest skeooko stosowan® S ¢ i S
wdomac h, biurach i przestrzeniach publicznych, Zzape\
wzasifngu sygnagu.

2.0pis systemu

SystemMokat o opr ogramowani e, kt -amelMUystgmavikinopeksowy systemde z uj ni |
przeprowadzania bada® ukgadu ruchu oraz analizy i o
System dostarcza informacje mogNce stanowil wsparcie
oraz nadzorowania przebiegu i ef eMoka-unmo L& $ Wd s 0 waenjegjs t
gromadzenie oraz analizin zebranych danych wykorzysty\
profilaktyki fizjoterapeutycznej poprzez przeprowadze

System Moka skgada sifn z:

oprogramowania Moka i s guUNcego do obsgugi systemu Mo k a
uUOyciem czujnik-w | MU, analizy wynik-w i przygoto
czujnik-w pomiiaaodwjyrcihkil MUMU Movell a DOT (wczeSniej
sguUNcych w trakcie badania do pomiaru orientac,]
przechowywane sN w dedykowanej kasetce, sguUNcej
poprzezfizyczne pogNczenie z zewnntrznN gadowar kN,

tabletu z zainstalowanN aplikacj N Moka,

gadowar ki u n(ipw ezreswaoldnoewje | wyposaUondijlub USBL Gz z a t yp
kablami do Jadowania urzNdzeE).

System Moka jest wyrobem wielorazowego uUytku, nieste

DI a uUycia systemu Moka zgodni e Z przewidzianym za
wyposaUenia w postaci
t a Signiazd mont alUowgkastycznych taSm na rzep mocowany

pacjenta lub na jego odzieUy, umoUliwimrfj®XNcyweby anouw
gniazd rzepowychi wy r - b wi el orazowy, niesteryl ny, nie podl
pl astjredvnorazowedo slUgsé@wani a bezpoSrednio na sk
krzyUowa fiwgdnibcyldnorazowy, niesterylny, ni e po

medyczny klasy | firmy Noraxon U.S.A., Inc.

CagoSi systemu wraz z dedykowanym wyposaUeniem jest
Twali zkn.
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/ Centrum Przetwarzania Danych\

~
Serwer R
MoKA ]
oprogramowanie - ==
serwerowe bl
Baza danych

htlps

| @,

Internet @ . hitps . mokch o

Aplikacja moblina MoKA

. Pacjent

Uzytkownik koncowy
(fizjoterapeuta)

Rys. 2.1 Schemat systemu Moka

3.Przeznaczenie systemu

Mokaj est systemem do analizy ukgadu ruchu czgowieka. S
ruchu czgowieka z wykorzystaniem zewnntrznych czujnil
lub fizjoterapeutn prezentowanycphr zepsyshedmioay whnibldwa

ruchu. System dostarcza informacje mogNce stanowil \
pacjenta oraz nadzorowania przebiegu i efekt -w zastos
System Mokadostarcza informacij.i mogNcych stanowi wspar c|
pacjenta oraz nadzorowania przebiegu i efekt -w zastos
System Moka mo Ue byl st os owa,nz chanobarmianeyro®gicznymi, ortopedycznymi,

reumatologicznymi,posi adaj Ncych ograniczenia iuldyafunkagburuch:
Zal ecany przez producenta wiek pacjenta powyUej 6 rC
Zzrozumieni e i komuni katywnoSi pacjent a podczas pr

o zakwalifikowaniu pacjenta do badania z wykorzystaniem systemu Mokanal e Uy po stroni e
wykonuj Ncego badanie.

Ze wzglnidu na przyjntN archi,badaoird moUerahpobkepridwad:z
trybie stacjonarnym (w szpitalu, klinice, gabinecie),j a k r -pozadalsindtem,wSr o d o watwsakiym

da pacienta. W kaUdym z opisywanych przypadk-w personel me d
Mo k a, przygotowuj Nc pacjenta do przeprowadzenia okre
postawy ciaga (uruchamianie i mont owanie czujnik-w, i
Mobil noSi Mekg st @mumoUl i woSi bezprzewodowe] rejestracij.i
I MU umoUliwiajN prowadzenie bad®fEavw)warcwnkazhe krjzaedcaz ysu
trafnoSi i uOytecznoSi klinicznN anal i zwykbnywakychi onal n

wygNcznie w Srodowi sku kontrol owanym.

>

‘.-“

1111\
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7. moka Instrukcja uUOyci a

System Mokapodczas trwania badania rejestruje kaUdy ruch
(aktywnoSci statyczne) . Po przeprowadzonym badaniu 2z
dedykowany serwer, celem dalszego przetwarzania i analizy przez lekarzalub f i zj ot erapeut f.

Spos:-b przeprowadzenia badania, dob-r konkretnego proc
sN wzaleUnione od stanu klinicznego pacjent a, rodz:
funkcjonalnych oraz <cel u, j akd s tnyak az o sktoant r @d iaN gpnoi sitt fyf
kwalifikacja do dalszego |l eczenia). O doborze badani

uprawniona i lekarz lub fizjoterapeutai zgodni e z aktualnN wiedzN medycznN

I::E Przed rozpoczici enokndgpwanmnaj sgstiemuni ni ¢

4.Zakres uUytkowani a

Moka j es't systemem sguUNcym do przeprowadzania r-Unych
zwy korzystaniem zewnfAtrznych czujnik-w pomiarowych ||

uUOytkowni ka koG owego (lekarza lub fizjoterapeutn).

Analiza danych moUe opieral sii o dane pomiarowe pr
zaimplementowane w systemie( badani e ruchu i postawy ciaga) |l ub na
jakiesNpr zekazywane przez czujniki pomi arMokee bezpoSredni
System Moka dost arcza r-wnieU informacij.i sguUNcych do

funkcjonal ny mi deficyt ami ruchowymi (testy FMS) , m
wmobilnoSci i stabilnoSci ciaga pacjenta podczas sied

System stanowi wsparcie dla lekarza lub fizjoterapeuty w ocenie ryzyka odniesienia kontuzji w tzw.
mechani zmi e bezkontakt owym (testy MCS) . Oceni e pod
ewentualne asymetrie, jakoSI mo bniotonyoar badanégo macjeats.i | no Sc i

Ponadto systemMokau mo Ul i wi a przeprowadzeni e dpadwi@®waezbpeg St noc

stawwk ol anowego, biodr,ewegkprgegktibawegozewnitrznych czu
i przedstawial wyni ki pomi arowe w postaci wartoSci liczbowyc
przez pacjenta. UUytkownik ko@Eowy (lekarz lub fizjot
ruchomoSci poszczeg:-lnych staw-a (pwearyfaiskaajsa opowtameyw

G§ - w nrkcjef systemu:

statyczna ocena symetrili ciaga,

analiza pogoUe® segment-w ciaga,

statystyka kNtowa pogoUenia segment-w ciaga w trz
udziag procentowy wartoSci kNt owych na osi czasu,
detekcja rodzaj-w aktywnoSci,

dynamiczna ocena symetri.i ko®zyn dol nych,

klasyfikacja pacjenta w odniesieniu do danych referencyjnych,
prezentacja wska¥nik-w statystycznych badani a,

statystyki czasowe i kNt owe w formie graficznej i
por-wnywanie wynik-w wielu bada® pacjent a,
moUl i woSiI monitorowania efekt-w terapii,
moUl i woSi przeprowadzenia bada® zakresu ruchomoSc

mo Ul i woSI oikgienSS nsiwgisiasi Lovetta,

COMFORTEL' 10/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

moUl i woSi okreSlania poziomu b-lu wg skali VAS
moUl i woSI przeprowadzenia testu ggfibokiego przysi
t worzenie personalizowanych raport. - w

~

5Pr zeci wskazani a | oOStrzeU:ce

5.1. Przeciwskazania

Pacjenci, u kt-rych niemoUliwe jest uzyskanie stabilr
Z zastosowaniem systemu Moka, np. ADHD, autyzm, zaawansowana <chor
Huntingtona i inne choroby w stopniu zaawansowania ur
(zbyt dud&mi dS$rdiemwe / drUenia koG zyn oraz ruchy plN
ko zyn o wysokie]j amplitudzie).

Nie naleUy przeprowadzal badania w przypadku wystnpc
wobszarze, na kt-rym maj N byl uvukaeszczone czujniki [N
Dodat kowo, nie nal eNoka w Uyavaj e nsty-sw eknar zyst aj Ncych z |
podtrzymuj Ncych oraz wspomagaj Ncych funkcje Uyciowe,
czfistotliwoSci 2.4 GHz (nwifi uUywaj Ncych Bluetooth | ub

52. OstrzeUeni a

A

1. System Moka nie stanowi narzndzia diagnostycznego
Moka moUe byl uUywane tylko w pogNczeniu z ocenN
podjncie poprawnych decyzji terapeutycznych dotyc

2. W prz
instrukcji uUycia wyrobu nie udowodniono skuteczn

3. System Moka moUe byl stosowany przez lekarzy | ub
parametr-w ukgadu ruchu czgowieka na grupie os-b
trakcie |leczenia, w szczeg-|lnoSci orschdwewabszarzed aj Nc )
postawy ciaga i funkciji l okomocyjnych (chodu I ub
lub fizjoterapeucie ocenil zakres ruchomoSci pos

ypadku zastosowania systemu Moka dla oceny r

ocenii funkcjonalnN i mot orycznN pacjenta.

4. Oprogramowanie moUe byl stosowane przez doSwiadcz
zapoznaniu sifn z instrukcjN uUycia wyrobu.

5. Dob-r punkt -w kontrolnych dla postipu |l eczenia I
l ekarza lub fizjoterapeutii prowadzNcego |l eczenie

6. Czujni ki | MU powinny byl mocowane w jednakowy spo
mi ejscach na <ciele, w zal eUnoSci O przeprowadzar
zapewnienia wiarygodnoSci i powtarzalnoSci wskaza

COMFORTEL' 11/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

7. Zal ecany przez producemmtakwi 8kcpacgenwagpadulUea wy
/ ni eruchomoSi podczas badani a. Finalna decyzja
wykorzystaniem systemu Mokaj est po stronie specjalisty wykonuj

System MokabifidNc uUyt kowanym zgodni e jestwyshemimedyconynz eznacze
cagkowicie bezpiecznynModlla wez gsokwitekkia zagroUe@® | ub zak
uUyt koawms tkagy opisane poni Ue|j

Ni epoprawny odczyt wynik-w

1. Bgndni e wpisane dane przez operator a, np. ni eodrg
badania do nieodpowiedniego pacjenta, bgndna hi st
2. Bgndni e przeprowadzona kalibracja lub wyzerowani e

i bgndnej diagnozy.

6.Sr odKkii ostrouUnoSci

Og-1Ine
Wyr-b medyczny powinien byl stosowany zgodnie ze
System powinien byl obsgugiwany wygNcznie przez w
fizjoterapeut- -w), po szczeg-gowym zapoznaniu sii
System powinien byi obsgdugiwany przez osoby doros
W przypadku wNtpliwoSci co do sposobu uUywania wy

Z producentem wyrobu.
Wyr-b medyczny zawiera drobne el ementy skadowe, |

umoUl i wi aj Nce zamocowanie czujnik-w na ciele pac
spowodowal ni edokrwienie | ub uduszenséeag®l at egen:
systemu naleUy chronil przed swobodnym, nienadzor
Brak moUliwoSci uUytkowania w Srodowi sku bogatym
Nie naleUy wystawial wyrobu na dziaganie Uadnych
dezynfekcj N), wysokich temperatur ani dgugotrwage
Nie naleUy prowadzil samodzielnych wymMaa ani Uad
Ni ewgaSciwa dezynfekcja moUe spowodowal zakaUenie
Czujniki IMU
Przed kaUdym uUyciem naleUy upewnili sifn, Ue czujn
skali browane i dobrze przylegaj N do powierzchni

uszkodze@® | ub nieprawi dgowego dziagania czujnik-w
W trakcie uUycia czujnik-w na ciele pacjenta nal el

bezpieczny, aby wuniknNi dyskomfortu |l ub ogranicze
Przed uUyciem systemu naleUy upewnili sin, 0Oe wsz
nagadowane | ub odpowiednio podgNczone do Fr-dgfa z
Czujni ki | MU powinny byl przechowywane w odpowi ed
temperatur ze, bez naraUenia na uszkodzenia mechan
Nal eUOy chronil czMpokapr ked!| Mpadgseeamu wstrzNsami

COMFORTEL' 12/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

Czujniki IMU systemu Mokani e powinny byl zanurzane w wodzi e.
Do Jadowania nal eUy uUywal wygNcznie gadowarki do
Z al e c przemdwadzenie okresowejocenyc zuj ni k-w | MU w apli kacj.i pro
w zaleUnoSci od intensywnidzm-cyuctlgnt cgkticanajwergikagjin p. ¢ ¢
pomiar -w przyspieszenia i orientacji)

Z al e c przeprawadzenie okresowej (np. co 3, 6 i 12 m-cy) kalibracjic z uj ni k praduk¢jiMU
Movella (tzw. mapowanie pola magnetycznego) w aplikacji producenta czujnika IMU celem
Zapewni enia poprawnej pracy magnetometru oraz zwif
Zalecprseéedg! Nd czujnik-w Mokprazomallatae nt a systemu

Tablet
Tabl et powinien byl uUOytkowany zgodnie z zal ece
dotyczNce jego obsgugi i konserwaciji nal eUy prze
urzNdzeni a.
Bateria tabletu jest wbudowana i ma ograniczonN
urzNdzenia tylko za pomocN oryginalnych akcesor.
uni knNi uszkodze@® baterii | ub urzNdzeni a.
Gadowanie tabletu powinno odbywal sifA w suchym mi
i wilgoci.
Podczas @gadowania naleUy wunikal wuOUywania urzNdze
przegrzania baterii.
Nal eUy unikal cagkowitego rozgadowania bateri:i p o
moUe skr-cil jej UywotnoSi.
W przypadku, gdy tabl et nie gaduje sin prawidgow
sprawdzi i kabel i gadowar kn. JeSl| i problem nie u
technicznym.
W trakcie gadowania tablet moUe sifi | ekko nagrzewe
nadmi ernego przegrzewani a sin urzNdzeni a, nal el
skonsultowal sifn z serwisem.

TaSmy i plastry jednorazowego uUytku
TaSmy montaUowe i plastry jednorazowego uUytku po
producenta.
Nal eUOy upewnili sifn, Ue sk-ra pacjenta jest czysta,
przed aplikacj N.
W przypadku os-b z tendencjN do reakcji al ergi cz
plastr - - w, zal eca sin przeprowadzeni e testu sk-r
wykluczenia moUliwoSci reakcji alergicznych.
Nie stosowal taSm montaUowych ani plastr-w na :
pooperacyjnej, poniewaU moUe to prowadzil do podr
W przypadku wystNpienia jakichkol wiek objaw-w po.
uOywania taSmy lub plastra i skonsultowal sin z |

Przechowywanie danych i interpretacja wynik-w

Wszystkie dane zebrane podczas badania naleUy pr
danych osobowych, aby zapewnii poufnoSi informaci

COMFORTEL' 13/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

Wy ni ki uzyskane przez uUOytkownik-w bez przeszko
podstawy do wnioskowania medycznego. W celu przeprt
skontaktowal sin z lekarzem lub fizjoterapeutN.
Nal eOy SciSle przestrzegal instrukciji obsgdugi d ¢
bezpiecze®two pacjenta i dokgadnoSi wynik-w pomi
I nformacje dostarczane przez system sN wsparciem
same w sobie diagnozy. W celu wustalenia diagnozy
konsultacjn | ekarskN.

Odpowi edzialnoSi za analizin i interpretacjfn wynik
na osobie obsguguj Ncej urzNdzenie (lekarzu lub fi

Warunki techniczne

System do prawidgowego dziagania wymaga d-fisubnpu d«
i

sieci operatora kom-rkowego. Producent wyrobu nie
dziaganie systemu wynikaj Nce z pzombilewiaSpiowsij rloni
l ub braku odpowiednich zabezpiecze® sieciowych.
Zaleca sinh regularne aktualizowanie oprogramowani
dostiip do najnowszych funkcji i poprawek bezpiecz
Zal eca sinf, aby przed aktualizacjN systemu oper ac
aplikacjia Moka, sprawdzil kompatybilnoSi nowej wersji s
aplikacji. Producent aplikacij.i nie ponosi odpowi e
systemu wynikajNce z niekontrolowanych aktwualizac
System Mokawy maga dostfipu dFoi ,Blaiettakoler,i Mliych technol o
W przypadku problem-w z podgNczeniem lub funkcjono
ich ustawienia w urzNdzeniu oraz upewnil siihf, Oe
Aby zapewnil stabilnoSi dziagania systemu, zaleca
jakoSci sygnagu sieciowego, szczZdg-ol mieskwegr 7yymkad
wpgynNi na czas odpowiedzi i stabilnoSi pogNczeni
Nal eUy unikal st oMakavavn i mo bs y Juemur zNdze & generuj
el ektromagnetyczne, kt-re mogN wpgywal na dokga
systemu.

7.Skgad zestawu

Zgodnie z przewidzianym zastosowaniem systemu Moka d o j ego prawi djgowego w
ifunkcjonowania niezbfidne jneasstt nupluyjcN cey cpysteselize nueChytt -kwo wn i

czujnik-w pomiaadowjyrcihkil MUMU Movell a DOT (wczeSniej
sguUNcych w trakcie badania do pomiaru orientac,;
przechowywane sN w dedykowanej kasetce, sguUNcej

poprzezfizyczne pogNczenie z zewnintrznN gadowar kN,
tabletu z zainstalowanN aplikacj N Moka,
gadowar ki u n(ipw ezreswaol dnoewje | wyposaUondjub USBEgz z a t yp

kablami do Jadowania urzNdze ).

System Moka jest wyrobem wielorazowego uUytku, nieste
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zgodni e z przewidzianym za:

Dla wuUycia systemu Moka
wyposaUenia w postaci

taSm mont aileolwayscthy cznych taSm na rzep mocowanych b
lub na jego odzieUy, umoUl i wiaj Ncyiovyrmdntwd @ oz wjzn

niesterylny, nie podlegaj Ncy reprocessingowi,

pl astjredwnorazowedo sUgséwania bezpoSrednio na sk
krzyUowa fmwgdnibcyldnorazowy, niesterylny, ni e poof
medyczny klasy | firmy Noraxon U.S.A., Inc.

CagoSi systemu pakowana | est W ZewhiwzkihbrezepalbowaaNi

p o n iythdomgrafiach.

Rys. 7.1 Pr z y k g zmstaavwWipka i’ czujniki Movella
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7. moka
Po ni Uefptografiach, zaprezentowano wszystkie elementy systemu Mokaj aki e wchodzN w
kompletnego zestawu pomiarowego, z zastrzeUeniemkcE@socrzaj mokit alUMWwe i
taSm i gniazd rei¢lpekwyahterosadjyene rozwi Nzanie (jedno
Rys. 7.3 Tablet Samsung SMP6157 oznaczenie a
Rys. 7.5 Czujnik IMU Telvisi oznaczenie b
17/349
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UOID@‘

Rys.7.6 T a S ringniazda rzepowe Movellai oznaczenie d

Rys.7.7TaSmy i gnhi azdd omaepedve Tel vi s

1 |

= = I )

el

: p“; e Y 5 ":-..‘;’ﬁ A @
AL L PR
” a ’
‘ - .=

Rys.7.8Plastyj ednor az o wé gzmacaetieyet k u
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27z moka

| I

Rys.79Gadowar ka ulWSBiwenmacenieo a
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7. moka Instrukcja uUOyci a

8El ementy interfejsu uUytkoc

8.1. Motyw aplikaciji

AplikacjaMokad o st inpna j est w (tgbachiwhy Swoiteytwiaacrhi a: j apoymUis zgicedm
fotografiach zaprezentowany z 0 s widog| i st y p proyzastasbwamym motywie jasnym i ciemnym
aplikacii.
Wiersze
Wiersze listy sN kolorkshycantaj deemandwgnsobN
1. Motyw jasny:
1 nieparzystei bia § e
1 parzystei lekko szare.
2. Motyw ciemny:

1 nieparzystei ciemnoszare,
1 parzystei bliskie czerni.

Kolor czcionk i i ikon

Czcionka dost dasegovmofyveu: si 1 do

1. Motyw jasny:
Cemna,l ekko br Nzowa, pasujNca do pozostagych el emen:

2. Motyw ciemny:
Biaga, zapewniajNca odpowiedni kontrast.

Pacjenci
)
[ivN] zul

a
P Adam Bak 1es! 8 1970809
6 Adam Nowak Endoprote2opiastyka stawu DicOrowego lewswo w 2022 8 19800701
8 ’ "

) Alina Kowalska 3 8 19370812
W Andrze| Plermezy 8 1594-03-31
2 A

K Antonina 8 19600401
21 (s

9 Daniel Lipa a

>

q Jan Kowaisk 8 15980040
& Karoling 8 155009
4 arolins 10 lewega W 2023-06 s

§ Pacjent 16.04.2024 Mo leaty wers|l 1.2.6 a 20240516
2 owego, Zabieg chirlrgic

& sabina COWeg0 Wlrgiceny 0 8.0
o

9 testowy 8 2015040

Rys. 8.1 Motyw jasny aplikacjii | i st a pacjent - w

A
(ﬂ,
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-+ Nowy pacjent

Adam Bgk lest B 1974-08-09

Endoprotezopiastyka stawu bodrowego lewewo w 2022r n

Adam Nowak 360
Alina Kowalska B 1937.0512
Andrzey B 19s0an
Antoning B 1960

Daniel Lipa n

Jan Kowalski B 1980-0401

Krotsza few

Endoprotez
Pacjent 16.04.2024 a testy wersgi 1.2.0-3

3 WU kolanowego prawego. Zableg chinsgiczn
Sabina & e q v

8 20150401

Rys. 8.2 Motyw ciemny aplikacji-i 1 i st a pacjent - w

Na podobnej zasadziez o st agy z ai mp | Mokeeirme eknarg fak npwlisty kafelkowe wyboru
nowego badania, prezentowane na poni Uszych fotografiach

< Wybierz nowe badanie
| =

T

Wstgpne r:‘ Kontrolne {:/‘_ Koncowe

L)

Badanie  pozwaia
szczegitowe  dane YoZgoe
g wy csaia omz  anslizy
ruchy pacienta juz przy uzyom
jednego caynia
ZAMOCOWANEYO Na mesdnicy,

Dodatkowe Informacie w
postac wekadnikaw

Ruch | postawa clata porownawczych pozwoly Ruchomosc stawow Test FMS
fizjolerapeucie lektywneo
prowatzenie procesy leczen
rebshililacii chorego

informacje

i

Rys. 8.3 Motyw jasny aplikacji i lista kafelkowa wyboru badania
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I nstrukcj a

ulOyci a

N

fé

P X

Ruch | postawa clata po

fin

®

Badanie

R

Dodatkowe

postawy
ruchuy pacienta Uz przy uzych
jednego cruniva
IAMOCoWaNago na miednicy

< Wybierz nowe badanie

Kontrolne

poawala

cala o2

infoemacia
cl
wnaweZych p

uzysual
sczegoiowe dane dotyczgce
uraky

w

Ruchomos$c stawow

wtlerapsucie nn  afekdtywr

prawadzems proceyu ecenis |
rebabiiitacy chorego

informacie

bada
ruchomasel

Rys. 8.4 Motyw ciemny aplikacji i lista kafelkowa wyboru badania

Test FMS

Obramowanie i wypednienie kafelk-w
1. Motyw jasny:
1T kafel ki maj N jasne tgo z delikatnym ci,eniem, Kkt -
1 obramowanie kafelk-w: céemnebn&zowymdci eni u
1 wpegdgnienie akt ywreymlo bk a\fzeniddgznykna jasaym tle,
1 nieaktywne kafelKki wh p B HNo ive meksémbikonask i e bi el i, z
2. Motyw ciemny:
1T kafel ki maj N ciemne tgdgo w odcieniu bliskim czerr
1 obramowani e blkedfoeviakelwi:katni e kontrastuj Nce z tgenm
1 wpegnienie akt yoverJyponmy, wdondzmmkciemmym tle,
9 nieaktywne kafel ki wy p & & Jio aviNiikanammikekstemowns jasaej e ,
tonacji motywu.
Obramowanie grafik na kafelkach
1. Motyw jasny:
f grafiki na kafelkachkimanndbokmdmwgwmaeni «ktwre wyr - U
jasnegokafelkai j ednocze Snwyep ezd reivean iseénmi akt ywnego kafel|
1 tgo grafik jest biage, co podkreSla ich czytelno

2. Motyw ciemny:

1 gr af i k subteire pbkamowanieb e Wej aSni ej sze

f

sin z
t§ o

grabi&kg@abgtzapewni l

wypegdgnieniem aktywnego

kaf el

czytelnoSi

k a
w

c

ield ntora@ elSanfi el kd e

emnym mot

C

OMFORTEL"
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Kolor czcionki i ikon

1. Motyw jasny:

T czcionka i i kony sN ciemne, w odcieniu |l ekko br
interfejsu,
1 kol or ikon jest kontrastowy wzglndem tgdga kafelkese

2. Motyw ciemny:
f czcionka i ikony sN biage, co zapewnja wysoki kc
9 kol or ikon harmonizuje z kolorystykN aktywnego
odcieniach koloru wypegnienia.

Dodatkowe uwagi

Wobydwu mot ywach zastosowano jednolite zasady kol oryst
Z listami tabelarycznymi oraz innymi elementami interfejsu aplikacji Moka

R-Unice mindzy aktywnymi i nieaktywnymi kafelkami sN

8.2. Menu boczne

W kaUOdym z wi dok-w a peruhkoazng w podtacspionowegepasgkeezaumieszzonymi
na nim ikonami. lkony w aplikacji Mokaz mi eni aj N sin dyaamidopSice, odzwi deku
znajduje si,in nuaUybtokcozwnnyink p as k u me n udetiyRodadveikooyj awi al si 8

W tabeldi poni Uej zaprezentowano opis wystfipuj Ncych ik
TabelalDostnpne i kony menu bocznego

l kony wsp-lne dla wszystkich widok-w aplikacj.i
Naci Snincie na ikonn powoduje powr- -t do
Naci Snincie na ikoni powoduje przej Scie
Naci Snincie na ikonin powoduje przej Scie
Naci Sni fnci a i konin powoduje zmiani mot
ciemny. UUytkowni k ma do wyboru dwa mot
:‘L Naci Snincie na ikonin powoduje zmianfi mot
LipX jasny. UUytkownik ma do wyboru dwa mot yV

COMFORTEL 23/349
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|l kony dostipne w widoku Nowe badani e
: Naci Snincie na ikoniA powoduje przej Sci
O badania.
Naci Snincie na ikoniA powoduje przej Sci
- Naci Snincie na ikonn powoduje przejSci
/H\ segmentach ciaga pacjenta. l kona w kol r
zostag ukoEzony.
Naci Snifncie na ikonfi powoduje przej Sci
lkonawk ol orze szary oznacza, Ue poprzed
Naci Snincie na ikoniA powoduje przej Sci
l kona w kol orze szarym oznacza, Oe popr 7
|l kony dostninpne po wybraniu konkretnego badani a
E Naci Snincie na ikonin powoduje przej Sci
n Naci Snincie na ikoni powoduje przej Sci
Naci Snincie na ikonin powoduje przej Sci
|l kona poj awi a s i finkcp tovorzerda nowegojraparta. hiczha w
czerwonym k-gku informuje o iloSci stror
l kony dostihipne w widoku Ustawienia aplikaciji
Naci Snincie na ikoniAn powoduje przej Sci
aplikaciji.
COMFORTEL" 24/349
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ENaciéniﬁcie na i konin powoduje przejScie
f Naci Snincie na ikoniA powstdaywee@ErdleaSceest
: FMS i MCS
000 Naci Snincie na ikonin powoduje przejScie
(o}
% Naci Snificie na ikonii powoduje przej Scie
serwera.
Naciénihcie na i konin powoduje przejScie

DI a
oraz widok rozszerzony z dodatkowymi opisami przy ikonach Wi d o k

menu bocznego przewidziane

sN dwa
kompakt owy

Wi

rozszerzony

me n u

w cagej aplikacji, natomiast widok
widoku). Aby wgNczyi widok rozszerzony
wkierunku Srodka wySwietlacza urzNdzeni a.

< Analiza ruchu

Ddchylonie sid

Starystyk

Jarw raferoncyine

SRR

Rys. 8.5 Widok kompaktowy menu bocznego

Praywrod

d o k iikonamV¥i
j est

117'\\\,‘
(T
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Instrukcja uUyci a

|=  Starystyll

Dane referoncyine

Ddchylonie s3d

A MoKA
| “ Noga peawa B Nogalews B B

Szczegdly badania |

(i]

Analiza postawy

ﬁ Analiza ruchu

Analiza wydolnodcl

L0

— NOga lewa == Qdchyleme std nagl prawe) Odchylonie 3%d. nog! lowey Dane refevoncyrw
HR w' Misdnica - | Pl straaown + Zokres - ! Praywroe
/ :
l
! \
Q Ustawlenla \/\ \/-ﬂ\‘—- Bt ——
1 Robert Kowal POLTOCNANY
Rys. 8.6 Widok rozszerzony menu bocznego
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7. moka Instrukcja uUOyci a

83. Symboli ka waUnoSci kIl awiszy

W interfejsie uUMdk&zoansntioksao wsaynsot ezmmu- Uni cowanN symbol i kn
podkreSlenia ich waUnoSci i czninstotliwoSci wuUOycia. T
szybko zorientowal sifn w hierarchii waOUnoSici dostfApny

W niniejszym rozdzial e, na prezentowanych fotografi

podkreSl ona koliorpernz endisetbaivweisokniam d| a dMekach motyw-w apl i

831l Kl awisze z wypegnieniem

Kl awisze z wypegnieniem reprezentuj N akcje kluczowe i
widoczne dzinki zastosowaniu jednolitego wypegnieni a,

Przykgady takich klawiszy to:
f Nowe badaniei umo Ul i wi a rozpoczhcie nowego procesu badan
f OdSwipdlzwal a na aktualizacjn |isty badaG,

f Edytuj pacjenta i umo Ul i wi a modyfi kacjhn informacji o] pac
dialogowym.
< Kartoteka pacjenta w vnoners ||| (B Pokaz opory
2 Jan Kowalski Opis pacjenta
Data urodzenia 1980.04-01
Ploc Mezcryzna

- ‘

i‘, Staw kolanaowy ewy fakiesu ruchu prawidiowy, zgodny 7 norma SFTR o 149 min
L Staw lokclowy lewy 2025-01-2010:27 2min 573

‘-.( Ruch | postawa ciala 20250114 1629 1min 17% —|
)

2 t ~ =z " .

R Ruch | postawa ciata 2025-01-14 13,55 2min 258

/

& Ruchipostawa clata 20250114 10:01 Tmin 395 -
)

- 2 g o

R Ruch | postawa ciata 2025-M1-09 07:41 178

A
™ Slaw okoowy lewy 281216 11:59 495

===

Rys.87Symbol i ka waUnbklSzwi 1 @ wi swmgtywdagngi eni em

117'\\\,‘
(T
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4 Edyty pacjonta B Pokaz raporty

Jan Kowalski

Data urodzenia 1980-04-01
Plec Mezczyzna

Staw kolanowy lewy Zakrasu ruchu prawidiowy, zgodny Z norma SFTR 202501221349 Zmin 51s
Staw lokciowy lewy 21 2010:27 2min 57s
Ruch | postaws ciala 20250114 16:29
Ruch | postawa ciaia 2025-01-14 13:55
Ruch | postawa clala 2025-01-14 1001
Ruch | postawa ciada 202501409 07:41

Staw lekciowy lewy 20241216 1159
-+ Nowe badanie

Rys.88Symbol i ka waUhbklSzwi 1 @awi swypegni eniem motyw ci f

832. Kl awi sze bez wypegnienia

Kl awisze te symbolizujN funkcje pomocnicze |lub rzadz
subtel na. Brak wypegnienia wskazuje na mni ej sze Zne
uUOytkowania aplikacij.i

Przykgady takich klawiszy to:
Wy c z y @&lwa ustawione filtry,
Y PokaU riaipnoriOtly wi a przej Scie do widoku raport-w dan
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¢ Kartoteka pacjenta o e | R B o

')

&) : )

= Jan Kowalski Opis pacjenta
Data urodzenia 1980-04-07
Ple¢ Mezczyzna

1
x (" Odéwlez
/% Staw lokciowy lawy 20250120 10:27 e
/" Staw lokciowy lewy 2024-1216 1145 29
/"‘, Staw lokciowy prawy 20241214 133
/ =

L Staw lokclowy. prawy 024 14 4
("". Staw bokciowy prawy 2024-12:14 1327 554
5/‘, Staw lokclowy lewy 2094-11-28 1434
,.'"‘. Staw lokciowy lewy 2024-11-28 1404 =

Rys.89Symbol i ka waUhblSawi &1 @ wh & znptywjgseyg ni eni a

ka pacjenta oo

Jan Kowalski Opis pacjenta

Data urodzenia 1980-04-01
Piec

lokclowy £ Duta M (¥ Odéwiet < Wyczyscé

Staw lokciowy lewy 2min 57s

Staw lok vy lewy

Staw lokclowy prawy 2024-12-14

Staw lokciowy prawy 202412141329
Staw lokciowy prawy 200412341327
Staw lokclowy lewy 2024-11-28 1434

Staw lokciowy lewy 2024711281404 25
+ Nowe badanie

Rys.8.10Symbol i ka waUhblSawi «tewheszywypednienia motyw c
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8.3.3. Klawisze specjalnego przeznaczenia

W interfejsie aplikacji Moka zast osowano dodat kowN war st wn wi zual n
odpowi adaj Ncych za czynnoSci o0 potencjalnie nieodwr:
pacjenta czy usuwani e badan iczrwonin kalowems z, €o jedeoznacynie- Uni aj
wskazuje na ich krytyczny charakter.

Wyb-r czerwonej barwy wynika z | ej uni wersalnego zna
mogN wpgynNi negatywnie na dane. W przypadku aplikac]
interakcje opieraj N sif rmaznatzenietakich klawiszy mirenmalizljenrgzykal b a § o S
przypadkowego wykonania nieodwracalnej operacji.

Charakterystyka klawiszy o krytycznym znaczeniu:

1. Kolor czerwony:
1 zastosowany zar-wno dla ,tekstu, jak i ikon kIl awi
1 wra¥fnie odr-Unia sin od pozostagych el ement - - w |

2. Wypedgnieni e i obramowani e:
1 klawiszeposi adaj N obramowanie w kolorystyce czerwon
T sN jaSodepszest adg gosygnakizljawd BreoyST wykonywanego dzi

3. Potwierdzenie dziagani a:
T operacje takie jak usunifAcie pacjenta |l ub badani
w formie wyskakuj Ncego okna di al ogowego Z 0 S

przypadkowy mi k1l i kninfnci ami
Zastosowanie tego rodzaju symboliki zwifdnksza intuicy]j
szczeg-lnie w kontekScie mobilnych urzNdze® dotykowy

ni ezamierzonych dzi agaCC.

L,:] Poka2 raporty

< Kartoteka pacjenta
(@

Jan Kowalski Opis pacjenta

Data urodzenia 1980.04-01

Plog Mezczyina

'_.

l‘_\.

-
5
[
S
n

>

‘.-“

1111\
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Rys.8.11Sy mbol i ka wa Un ka®isziw kiddryatyeé czerwonej motyw jasny

< Kartoteka pacjenta ' [ pokst raporty

Jan Kowalski Opis pacjenta

Data urodzenia 1980-04-01
Ple¢ Mozczyzna

Staw kolanowy lewy Zakresu ruchu prawidiowy, zgodny 2 norma SFTR 202501-22 1389
Staw lokciowy lewy 2025-01-20 1027
Ruch i postawa ciala 202501141629
Ruch | postawa ciata 202501141355
Ruch | postawa ciala 20250114 1001 1min 353
Ruch i po a clala 20250109 0741 37s

Staw lokciowy lewy 202412961159

-+ Nowe badanie

Rys.8.12Symbol i ka wa Uh kla®isziw kédryatyeé czervyonej motyw ciemny

8.4. Prezentacjainformaciji

8.4.1. Listy tabelaryczne

W systemie Mokast osowane sN ekrany zawierajNce |isty tabel a
element -w interfejsu uUytkowni ka. Listy te sN zaproj
danymi oraz szybkie wyszukiwani et dbefliartyrcoownaani £k §andfaor

gd-wnych cznSci
f nagg-zwekvai er aj Ncego nazwin okna,
f filt,powwal aj Ncych na wwwkiwdeiawi e pvayrrciiku- w okreSl one |
T wgaSci wevjy Siwii ®ty aj Ncej dane zgodnie z wprowadzonym

Filtry w systemie Mokas N dost osowane do typu | isty. Na przykgad
moUe filtrowal dane po nazwi e pacjent a, podczas g d)
umoUl i wi aj Ncy wyszukiwanie po dacie pragpmpwnwad2¢ misa yl
i gat woSi dostosowania filtr-w do konkretnego konteks
Wyszuki wanie w |istach tabel ar yicpzon ywephr odwzai dazgean i v ckzr aystiee
lista jest automatycznie odSwieUana, wySwietlajNc ty

przyciski umoUliwiajNecetowdwieUdénile¢rliwstdy lwabtoSei dc

Listy tabelaryczne w systemie Mokar - Uni N si i kol orystykN w zaleUnoSci o
|l ub ciemnego), ale w ramach cagego systemu zachowana
sN jasne z r-Unymi odci eni ami, nat omi ast comzapewniabi e ¢
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odpowi edni kontrast i komfort pracy w r-Unych warunk
jednakowy styl prezentacji, dzinki czemu uUytkownicy

WaUnym el ementem odr-UniajNcym |Iisty tabelaryczne od
jestichstrukturaidane sN wySwietlane w formie wierszy i kol umn
i przegl Ndanie w jedmymzwiedalwp.ewhi afWN walkel dardzi ej
spos-b prezentaciji danych, podczas gdy | isty kafelKk
informacji w formie graficznej.

Pacienci
=]

a
&',' Adarm Bak 166! B8 19790809
é Adarm Nowsk Endoprotezopiastyka stawu DICOrowego lewswo w 2022 8 1 301
2 " 3 1

(a) Alina Kowalska ‘ 8 19370512
2 A - —

W Andrze| Plerwezy 8 155403-31
2 A

[ Antoning 8 195600401
] -

9 Daniel Lipa a

o

q Jen Kowelski A 1980040
[ rotsza lewa kooczyna dora S

s Karoling d 189009

& aroling eramostyks stawi bliodroweyo lewega w 2023-06 8 15500

§  Pacjent 16.04.2024 N featy wars| 1.2.0 8 20240516

a Endoprolezoplastyks stawy kolanowego prowego, Zabieg chirlirgicny 8 1550
” L

f  S3bina wykonany w 032024 b
o
P festowy 8 20750401

Rys. 8.13 Lista tabelarycznai pacjenci

("y
(M
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ulOyci a

«Kartoteka pacjenta W oo [ rokaerapory
T
& Jan Kowalski Opi pacsents
Data urodzenia 1980.04-01
Ploc Mezczyzna
L .“:L\'.‘.’L:-5.;".:-'.', ey akresu ruchuy pra Zgoar norma { 13:49 ami
L Staw lokclowy lewy S012010 2min
f\\‘ Ruch | postawa ciala 0114 1¢ [ —
',';\ Roch | postawa ciala 5-01-14 1 2mi
f:‘: uch | postawa ciala 50 A0 m -
.':} Ruch | postawa ciala 254N 41 !
e Staw o vy n 49t
Rys.8.14 Lista tabelarycznai | i st a heaatatecdpacienta
8.4.2. Listy kafelkowe
Lista kafelkowa bada@® umoUl iwia szybkie i i ntuicyjne
KaUdy kafelek reprezentuje konkretny typ badania | ub
czgowieka dla bada® zakrwiseiraucdaosmobej Nce¢ aavl- evment y:a
1. Grafika symbolizujNca rodzaj przeprowadzanego bad
G-rna czinSli kafelka przedstawia czytelny symbol gr
bada ®) l ub stawowi, wzglnAndnie odcinkowi ciaga |u
danego testu pacjent musi wykonal-.b Grradsitkyi it eu nsiNw:¢
co ugatwia identyfikacjn zakresu przeprowadzane b
2. Nagg-wek z nazwN badania lub testu
Pod grafi kN widoczna jest nazwa typu badania | ut
wykonywanego testu np. St aw kol anowy, Odci nek istzpy.j nNVa g §Ggwvetko /
wyr - Uniony winkszN i pogrubionN czcionkN, co ug
elementu.
3. Kr-tki opis badania | ub testu
Poni Ue|j nagg-wka znajduje sin kr-tki opi s, kt -ry
badanie.
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ulOyci a

N a poni Uszych fotografiach, j ako
ruchomoSci Sstaw-w 2z niezaznaczonym
kolanowego.

g < Wybierz nowe badanie

§ Tyo Roczy Viyboe

e Ruchomosc stawow  Brak danych

L

Staw skokowy Staw kolanowy Staw biodrowy

Qoena ruchamadel stawy Baocanie zakresu zglecia | Pomlar zakresu nuchomoscl
. slawu Diodeoweago w

razrych pi

SROROWEQO w klerunkach U 21awu

Zgie kolanowego

grzbknowego |

podestwonego

Rys.8.15RuchomoSiilsit awa wkafel kowa

przykgad,
i Zzaznaczonym

Staw promieniowo-
nadgarstkowy

Qoana Zakresy ruchomoact

HAWU DOSTIEMmawWe-

Dalej

! = Wstecz |

bada@E

g < Wybierz nowe badanie

§ TYp Rodza) Wybar

o Ruchomosc¢ stawow  Kontrolne Staw skokowy
%

O - ‘

Staw kolanowy

Staw skokowy

Budanle zakresu 2giecia |
wypr

U slawg

Kot anowego

Staw blodrowy

Pomiar zsktesy

staawy bindro

g0 W
roznych plsszczyznach

Rys.8.16RuchomoSi i wymwr wnowego badani

a

— Watecz

z askokowvego

zaprezen
k a

Dale| ==

ruchomoSci
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Kafelki pegni N funkcjn klawiszy, kt-re moUna zaznac:z
zostaje wizualnie wyr- -Uniony, np. poprzez zmianni tg
zjednoczesnym rozszerzeniem sin kafelka, co potwierdz
Kafelki sN rozmieszczone w przejrzystym ukgadzie siat
na ekranie. Dzinki temu uUytkownik ma pedny wgl Nd w d
Kolorystyka jest utrzymana w zgodzie z identyf i kacj N wi zuMokanNcey sbdmtt kowo 2z w
sp-jnoSi interfejsu.

Ekran ten umoUliwia szybkie i wygodne przygotowanie ¢
obsdjugi zar-wno dla lekarzy, jak i fizjoterapeut - w.

Mechanizm przewijania kafelk-w na ekranie wyboru b
zaprojektowany z mySIN o intuicyjnoSci i wygodzie uUy

1. Przewijanie za pomocN gest-w dotyku

UOyt kowni k moUe przesuwal Ilistfi kafelk-w wangpozi om
swipee w | ewo | ub w prawo na ekranie dotykowym. Ge s
listiA w kierunku dal szyiowh kkiaefreulnkk-uw,wcaz egSensite jws zpyr cahw.c
pgynnie, umoUliwiajNc szybkie przegl Ndanie zawar't
2. Przewijanie za pomocN klawiszy strzagek
Alternatywni e, uOyt kowni k moUe korzystal z klawis
f naci Snincie strzagki w prawo powoduje przesunian
(do przodu),
f naci Snincie strzagki w |lewo przesuwa |istn o je
Obie metody sN ze sobN sp-jne i pozwalajN na gatwN
Dzinki temu mechanizm przewijania jest uniwersalny i

Po zaznaczeniu odpowiedniego typu badani ®aleg o skitajree gaok f
naci Snincie powoduje przejScie do nasthipnego kroku kr
opisany w rozdziale 8.5.3 niniejszej instrukciji.

Na poni Uszych fotografiach przedstawione zosbDaedy gr a

(aktywny = gotowy do uUyci a, ni eaktywny = niedostnpn
klawiszy w aplikacji Mokan p . kl awi sza wykorzystywanego do por - -wnyw
Dale]

Rys.8.17St an aktywnoSci kl awisza: nieaktywny

Rys.8.18St an aktywnoSci kl awi sza: aktywny
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8.4.3. Znaczniki informacyjne

W systemie Moka s t o s u jzeaczsiki ihnformacyjne (ang. chips) do prezentacj.i wyni k
czujnik-w I MU oraz inByemedanwytéd &Nipizedycawi one w s
w czytelny i jednoznaczny spos-b przekazal uUOyt kowni
lub wybranymi zakresami,u § at wi aj Nc ich szybkN interpretacijhn.
Znaczni ki informacyjne sdangchiuj e si i do nastipuj Ncych
f zakres ruchomw&aitoSctawwpomi ar o standad BATR (srig.0Sagttal-d o
Frontal-Transverse-Rotatio)) s N oznaczone kolorystyczni e, Co poz

czy zakres ruchu mieScipsawi dgowyinpezénmonmNEl ony
T pozi om vig-skali VAS) T prezentowany w skali liczbowej i kolorystycznej, gdzie niebieski
oznacza brak bidiul,ny k-zler wony
f si ga mi n®Boskadi wavetta) i pr zedst awi ona w spos-b czytelny,
oznaczaj N prawi dgowNosJahi enninénmi, f &ninow&. e

Dzi Aki taki emu sposobowi prezentacij.i uUOyt kowni k sz
koniecznoSci szczeg-gowego anali zowania tabel czy w
zasadami oceny klinicznej, co dwdatkowo ugatwia inter

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano przykgadowe
okreSl onych normN SFTR na podstawia badania zakresu r
i nieprawidjowego zakresu ruchomoSc

Wyprost - Zgiecie Wyprost - Zgiecie
Min Max Zakres Min Max Zakres

Co ) (i) (33) C2 ) (Csr) (s )

Rys.8.19RuchomoSi 7 prezentaciapomi ar - w z czujni k- w

Zmierzone i prezentowane wartoSci zakresu ruchomoSci
f mniwartoSi minimalna, uzyskana przez dany czujnik,
f maxiwartoSi maksymalna, uzyskana przez dany czujni

 zakresizakresu ruchu stawu w danej pgaszczy¥fnie (r -0
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Fotografia
przykgadzi e

/. Wynik obserwacji

Pomiar i)
Poziom bolu [i]

Sita miesniowa

Rodzaj ruchu [i]

Pozycja
Poziom bolu
Przed badaniem

Po badaniu

Rys.8.20RuchomoSi iptame wt acj a

Prezentowane dane klinicznes N

I pomiari stanowiza k r e s
badania przez czujniki IMU,
T poziomiwartw®Biowadzana
subiektywnej oceny przez pacjenta ( w
mi invSanri toonGal
subiektywnej oceny lekarza lub fizjoterapeuty ( w
 rodzajruchui wart oSi

T siga

przeddtuaswiragae mpemgindejwyni k
stawu

obser wacji dl a

kol anowego.

Wyprost - Zgiecie

Min M i Zakres

(134

Czynny Czynny

Lezaca na brzuchu

pedgneghbadamiay ni ku obser wac]

nastfipuj Nce:
r u c h owndaSeppi § asst zacanatomitzng, zmierzony w trakcie

pr z e Mokand podstawiwn i k a
skalnh VAS),

riczni e Mpokamagadstawidy t k o wn

oparciu o skaln Lovetta),

rfczni e Mokaz ewy niOkd jk o ovan |

racznie
oparciu o
wprowadzana

wprowadzana

sposobu wykonanego ruchu przez pacjenta (czynny, bierny lub wspomagany),

1 pozyciaipozycja pacjenta w Kkt -rej przeprowadzono bada
automatycznego przypisania do danego typu badania,

f poziom b-1lu pr ziewdarit oSd bvgpdaomiadzana rficznie przez
Mokana podstawie subiektywnej oceny przez pacjenta

samopoczuci a

Kol orystyczne

znaczni ki

pacjenta przed przystNpieniem do bad

pegani MmN ej svaiu efJoJ@Uendii a nd Duw jmaic

ruchu i postawy ciaga.j ekastjoesdonwa nia ak oM ocraygsytny ksay st e mi e
czujnika docozu§ait wiiaagaentyfikacjn i zwinksza przejr
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7. moka Instrukcja uUOyci a

Poni Uej przedstawiono wyci nek s zc zpgagenpwanymibzaadzaikeimia r uc t
informacyjnymi.

% Ruch i postawa ciata

Nazwa Ruch i postawa ciala
Data badania 2025-02-1010:03
Czas trwania 1min 35s

Rodzaj Kontrolne

Czujniki polozenia

Miednica [ Podudzie lewe

' Podudzie prawe \‘,! (  Udo lewe
Udo prawe )
Rys.821Ruch i p o g zmeerkiinfdrnsadyme

844. Postal pudegkowa pacjent a

W aplikacji Mokagr afi czna reprezentacja pacjenta |jest Uupr os zc
postaci pudegkowej. KaUda koG zyna oraz segment ciaga
prostokNta, co zapewnia czyt elego3inei sgagtmem8iy,i ntar per g
czy przedramiona, majN przypisane r-Une kolory, co po
Dodat kowo, segmenty po | ewej stronie ciaga sN zawsze
przypisanych prawej stroni e, co ugatwia identyfikaci

Dzi nki temu uUyt kowni k s ziyzbukaol npergzoy zpwoydczziagj Jau sciina o iw
analizowane obszary.

Postal pudegkowa pacjenta Mekaww prBDeysspwsoha woapesk.
typu przeprowadzanego badania oraz Iliczby czujnik-w I

Przykgadowo w badaniu ruchu i postawy <ciaga, dl a k
l okomocyjnych ukgadu ruchu czjowieka nie sN prezentow
ruchomoSci stawu Jgokciowego, Zjee swz gp me ze mtao wsameac yw yi Gk
syl wetka ciaga.

Ponadto poszczeg-lne segmenty ciaga na postaci pudedgk
f 1ini N icoaNygadz a, Ue <czujnik =zostag umieszczony n
wykorzystywany w badaniu,
T IliniN prizeegwamtN ciaga nie zostad obsadzony czuj
w badaniu.
Co wincej, w zaleUnoSci od typu przeprowadzamwpro bad:
jest prezentowana w kil ku, wymaganych przez typ badan

T czodowej ,
T strzagkowej,
1 poprzeczne,;.
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Instrukcja uUyci a
W celu jednoznacznej identyfikacij.i strony ciaga pa
wprowadzono na kaUdej karcie pgaszczyzny ikonnAn strza
Dzi ki temu rozwiNzaniu uUytokkorvenSilki Iw cszpfioSsc-ib ccizaydtae | pnayc j
ko®Ezyna / prawa koG zyna itp.) na postaci pudegkowe]j
Dedykowane ekrany dl a poszczeg-lnych t y p Moka bbhaddia E

prezentowane
przedstawi one
stosowanych w aplikacji Moka

w kol ejnych
wybrane

rozdziagach niniejszej instr

bada® w celu zobrazowani

typu

T ruch i postawa ciaga z wykorzystaniem jednego czu
T ruch i postawa ciafga z wykorzystaniem pifAciu czuj
T test ggnbokiego przysiadu,
f zakresu ruchomoSci stawu kol anowego
Ptaszczyzna czotowa eccC
Ptaszczyzna czotowa -
Rys.822Postal pudegkdbwaamaej emtcdu i postawy ciaga

Plaszczyzna czotowa

Rys.8.23Post al

° Plaszczyzna strzatkowa O @

|

pudegkowastpagjidmtka ego przysiadu

COMFORTEL
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7. moka Instrukcja uUOyci a

Plaszczyzna strzatkowa

Wyprost - Zglecie
L Max 4

Caw ) Ciae ) (e )

“109*

Rys.8.24Postal pudegkbwaamaej emtkkaesu ruchomoSci stawu §

8.5. Interakcie u Uyt kowni ka z interfejsen

851 Stan aktywnoSci kIl awiszy

Stan klawiszy w aplikacji Mokaz mi eni a sin dynamicznie w zaleUnoSci od
przez uUytkownika.

Przykgadowh)yckp&@dsstzaj e nieaktywny, jeSli w formularz
wprowadzonych danych. Dopiero po wprowadzeniu tekstu
umoUl i wi aj Nc uUytkowni kowi wykonani dsdyrndj fakojgirafiac

«Kartoteka pacjenta W s oacers B rors2ropony

(& -
Jan Kowalski Opis pacyents
Data urodzenia 19800401
Ploc Mezczyzna
: : s E

!‘. Staw kolancwy lewy Zakresu ruchy prawidiowy, zgodny 2 norma SFTR 202501271349 imin 31s

{ Y Staw lokclowy lewy 202507201027 2min 87s

'6 Ruch i postawa ciala 20250114 1629 1min 11s —

N

' & P - e

R Rouch | postawa ciala 2025-01-14 13:55 2min 258

Ruch i postawa ciala HzZ501-14 100 Tmin 39s -

2 ’

f.§ Ruch | postawa ciala 2025-M-09 07:41 A7

/‘, Staw okciowy lewy 02419216119 495

=+ Nowe badanie
—
g—— g
—
-—
e
~
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7. moka Instrukcja uUOyci a

Rys.8.25St an aktywnd&diawklszwiwgzaySi nieaktywny

¢Kartoteka pacjenta T [
™
@l Jan Kowalski Opis pacjenta
Data urodzenia 1980-04-01
Plec Mezozyzna

Jokpiony ' Sl (" occwe: ||ESETEER

!' aw o y by ( 1-20 10 i
/_. Staw okt lewy 0241 Y 5 /|
L S1aw lokc a 024-1 &
/__ aw lokc Yy prawy I 12141 1
L Staw | W ( 12:14

é‘,_ Staw lokciowy lewy 200241128 1434

/', Staw lokCowy lewy 202411281404

Rys.826St an aktywnd&diawklszwiwgzay Si aktywny

8.5.2. Ob s g p gvprowadzania danych

Podczas interakcji z polami wprowadzania danych, takich jak pola tekstowe, aplikacja uruchamia

systemowN klawiaturin Androida w momencie, gdy uUytkow
automatycznie w dolnej cznSci prewadzanie danychu Mechhhizmwena j Nc
wspiera intuicyjnoSi obsgugi i zapewnia pgynnoSi korz

Dziagani e:
1. Kl'i knincie w pole wyszukiwania powoduje otwarcie

2. UOytkowni k moUe wprowadzal znaki al fanumeryczne,
wyszukiwania.

3. Kl awiatura dostosowuje sifn do kontekstu (np. mo U

dedykowane przyciski, jak AEntero czy ASzukaj o).

Po zakoE&zeniu wprowadzania tekstu kl awi atura zost a
zat wierdzi wyszuki wanie |l ub kliknie poza pol em. Je S|
wykonanie akcij.i zwi Nzanej z wyszukiwani em.

("y
(M
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B Pacienc

q Adam Bak Test siildan s,
: Endoprotezoplastyka stawy blodrawago lewewn w 20227 7€

r){’ Adam Naowak N o I y abialals

r a Kowalsk b

o

=} wdrze V5T - IpRENeS
2

Q Daniel Lipa i

Rys. 8.27 Klawiatura systemowai | i st a pacjent - w

<Kartoteka pacjenta § st paciens B poazrupony.

| Jan Kowalski Opis pacjenta
Data urodzenia 1580-04-01
Plec Mezczyzna

Gl = gl s I R

/A‘A okci y

Ly

/

/ taw lokclowy lew 1611

Priski

Rys. 8.28 Klawiatura systemowai | i st a badaEE
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Utworzenie nowego pacjenta

jan Nowak

5] Data urodzenia

Data urodzenia

X, Anuiuy)

Rys. 8.29 Klawiatura systemowai okno edycjne

W polach filtr-w umoUliwiajNcych wprowadzenie daty, r
systemowa kontrolka wyboru daty. Wy Swi etla ona inter

UONdanN dat n.

Aby wybr adaldelwy

1. Kl i knNi w pole wprowadzania daty.

2.Z rozwiniintego kalendarza wskazal UNdany dzie@ m
3. Zatwierdzil wyb-r popZapszz kliknifdcie przycisku
Wybrana data zostanie automatycznie zapisana i wy Sw
bgndnego wybor u, moUna ponownie otworzyl kal endar z

wprowadzenie daty spoza dopuszczalnégonaakmiesmalna. d
p-TFniejszej ni W prdypadka anolowarlaNvwylzoju, pole pozostaje puste lub zachowuje
poprzedni N wartoSI.

111“\\
(1

OMFORTEL" 43/349

g



7. moka Instrukcja uUOyci a

Rys.8.30 Lista tabelarycznai | i st a bada® w kartotece pacjenta aktywny fi

8.5.3. Panel nawigatora

W widokach Analiza ruchuoraz Anal i za p ozmim@ementowanya gzao Rahed/Nawigatora zakresu

danych surowych ( w s k Paned nawigatora lub Nawigator) , kt-ry znajduje sifn w d
Panel t eprzedes Wsmy§tim do prezentacji i analizy surowych danych pomiarowych, takich jak

przyspieszenia i orientacje rejestrowane przez czujni
UOyt kowni k ma moUl i woSi przegl Ndania danych w wybra

generowania statystyk z okreSlonych fragment -w przeb
dostipne sN odpowiednie narzndzi a:
T przedgNczanie mindzy umy@Plaimivi ad awmyle hr rodzaju prez.
(przyspieszenk lub orientacje),

T wyb-r czujnika i p § & spzoczzwyazl may npao ms ealr @kvejjn konkr et
pgaszczyzny ruchu, w kt- -rej dane sN analizowane,

f  klawisze manipulacyjne i s gu UN do nawi gaciji, powi ikszani a, p
okreSlania zakresu analizowanych danych.

Dodatkowo, w Panel u nawi gatora prezentowane sN zidentyfikow
ch-d, bieg czy aktywnoSci statyczne, np. stanie | ub
wNskich kafelk-w umieszczonych manafii ec mosnentc ov,umwo BIt

aktywnoSIi miaga miejsce.

Gg-wnym zadaniem panel u, poza prezentacj N danych surc
zakresu danych odpowiadaj Ncego specyfice pekarzjlebnt a o1
fizjoterapeutad ecy duj e, kt - re fragmenty danych zostanN podda
wyni k-w do indywidualnych potrzeb diagnostycznych.

Dla wygody uUytkowni ka wprowadzono funkcji zapisu wyb
temu po zdefiniowaniu odpowiedniego zakresu nie ma

przedziagu czasowego. Przy k a Ud yimsygiemragtomatycrmie prteliczar ¢ i u ¢
i wySwietla statystyki dl a zapisanych danych, co uspr

(11
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Poni Uej
Analogiczny panel jest zaimplementowany w widoku Analiza ruchu

£  Wyawietl animacje ’

vinal doglkupozsaxatwg§ cz eazjraa ¢ z 0 n w rafeerkaoru nivkéeskiegpa t or a

< Analiza postawy ciata
Plasiclyzna c2olown 00 Plaszcryins sirzalkows 000 Plagzezyeng poprrecana ® 00
fil i3] ';"l. i (17
| [ (S
| )
| )
= |-
\ l' :’
- + Zakes =
A
\
AT
oni
Rys.831Ruc h i p o s tpanel aawigaitoem gakresu danych
W dolnej czfiSci okna prezentacji wynik-w analizy dany
zakresu danych poddawanych analize Pr ezent uj e on w postaci pvybrasybhi e gu ¢
wiel koSci :
1 przyspieszenie (w osi pionowej)) i z r ozwi jal nej tzr&88) wibhgar adpbdbii
rozmieszczeniuczujnika,
I orientacjii z rozwijal nej l i sty wybijegopgas hncppgigguo eni e cz
Przyspleszenie Onentacia Miednica " ‘ 4 Zokres « H Praelicz dane ‘
f
T
M\W lw | (U} 2
N | TN N | N T — (I | S
Rys. 8.32 Panel nawigatora zakresu danych- przyspieszenie
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! WAL

[ oos J] oo Je i) oo § _oxe ________ Jowl)

Rys. 8.33 Panel nawigatora zakresu danychi or i ent acja czujnika miednicy w p

Poni Ue|j wykresut wlh apodpergeazieMt Xwane sN w postaci k af
aktywnoSci. SN one skorelowane z aktualnie prezentowa

—_— [
Preyspleszenie Orkentacia Miednice -| | 4 Zokregs - ‘ Przelicz dane

o Jd}j M} ‘MJM’WMAVWAMVWA.M\’% . ’I M\'«—AWWMWJINMW#WIM‘M}\\'\;‘.M WMN——

L - ey - - e~ )

=R

Rys. 8.34 Panel nawigatora zakresu danychi zi dent yfi kowane aktywnoSci
8.5.3.1. Nawigacja po zakresie danych pomiarowych

Nawigacja w Panelu nawigatora oparta jest na funkcjach dotykowych, takich jak szczypanie (w celu

powi nkszania i pomniejszania zakresu danych) oraz pr:
w celu analizy wybranych fragment-w pomilarkow)zysDamdcad te
kl awi szy operacyjnych i mani pul acyjnych, kt -re umoUl

przegNczanie mindzy typami pomiar-w, wyb-r czujnik-w
dotykowej z przycishami wytgeduj NcemiaszygewoSi podczas

Po powifnkszeniu (zawnUeniu zakresu danych) nawi gator
wyznaczone c¢cykle chodu dl a dygnadiemythycfhi -kdo wiainZastbsoveagat vy wn o
kolorystyka nawi Nz wnjae kdo rogyxihSziosdiaadjya umi eszczone czuj
1 zielonyi ko & zyna | ewa
I fioletowyi ko zyna prawa.

Przyspseszonio Orentacia Miednica v

\ﬂ \‘\/ h\/fl\\/l ‘/\JJ ”\\/ L\/ Kﬂ\;}\/ A/ [LN)AR L\/M\./N \\/v \/‘\/&A“J

| + Zokras = ‘

Rys. 8.35 Panel nawigatora zakresu danychi wyznaczone cykle chodu

Jak pokazano na poniUszym rysunku zakres analizowanyc

okreSlenie poczNtku i ko®ca zakresu danych. Real i zuj
. A Ly . +£akre5vi o . - . .

naci Sni Acidakreg—_—, __ _kuNastnpnie naleUy przeliczyl dane
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\ Przelicz dane ‘ . .

Przelicz dane! W dowolnym momencie moUna teU przywr - ci

Kl ikaij NcPrpzryle Prpmes L

Przyspleszenie ] Miednica v | | Pl czolowa v

”MHNU\MMMUWW s

& [ euon B cwo Br. B coen. | e Jowo]l RTATYCINA

Przeticz dane

Rys. 8.36 Panel nawigatora zakresu danychi wy b - r rfAczny =zakresu danych

Drugim sposobem ograniczenia prezentowanego zakresu danychsurowych w Panelu nawigatora jest opcja

wykorzystania do tego celu kafellki kvn v odilkaanyykbféledk o wany
aktywnpoSweaduj e aut omatyczne przeliczenie d any coh w  z
zaprezentowano na poni Uszych Biegt ografiach dla aktywno

Preyspleszenie Orlentacia MI:‘L]HILJ - | 4 Zokies = ‘ Przelicz dane

MM‘ 'MJMWWWWMM“ M\f—wm;m{vwwmmmwm;»_

[ T S— o TN N - e —— G0 |

Rys. 8.37 Panel nawigatora zakresu danychi zi dent yfi kowane aktywnoSci

< Analiza postawy ciata 8 Wybwietl anmacie
PlaszczyIng czolown [ NoXs Prasaczyzna strzefowa eCO Flaszczyzna poprrecani eCO
. - 4
| h N ]
|| Lt J
|| ||-“||‘
1
i &

Orientacja “h*rlmm + Zokres
|

Rys. 8.38 Panel nawigatora zakresu danychi analiza biegu
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8532 Zakres dbmdagisS| ny

Dla wygody uUytkowni ka wprowadzono funkcjfn zapisu wyb
temu po zdefiniowaniu odpowiedniego zakresu nie ma

przedziagu czasowego. Przy k a Ud yimsygiemragtomatycrmie prteliczar ¢ i u ¢
i wySwietla statystyki dl a zapisanych danych, co wuspr

Zakres domySliny zoswaw edglrwwmarz-omryy warnuicah uwiie | pua sbtaadwayE c

Aby ustawil zakres jako domelSdthgf iwnipdweaiwszaekr &« | kg myod

jaki docelowo ma pegnil funkcjhn domySI nedgowalarkN emmait doch

definiowania zakresu danych pomiarowych, np. rfAczny s
V»#zekres

Nal em@yx i snNi ",isrkastﬁpnie ograniczyl obszar popr ze

. . 1 + Zakres ~ o+ .
koE&a zakresu danych i naci snNI nagkn skierowan

Kol ejnym etapem jest pojawienie sifn rozwijanego menu
f zapi sz | akiousdoamwiSelniiye wybranego zakresu jako domy S
1 pokaU zakreiprdazemySRlirey do wi doku zakresu domySlnego
1 pokaU peginyr zejkSeise do pegnego zakresu danych,

f usu® zakresusomy®ting zdefini owanego zakresu domy$S

|
Orlentacja | Mwednica o + Zakres w

|ea|  Zapisz |ako damysiny

N n ,Ilbl" , " ‘H'\ll”U r‘ ||"| ”“Vl huﬁ Vh [ UU ‘, \||‘I|‘“’||h|i'|\|" hll“‘hlllllll ’v' 1‘.,".'|‘hl @ Pokazzakres domydiny
Q O Poka2 peiny rakres

U Usu zakres comysiny

<
Rys. 8.39 Panel nawigatora zakresu danychi zapi s zakresu domySlinego
8.5.4. System podpowiedzi
Podpowiedzi (ang. tooltip) w apl i kacji sguUN do dostarczania uUytk
funkciji l ub el emenci e interfejsu, bez koniecznoSci
szczeg-lnie przydatne w przypadku bar dzprzehiegizzgsoko ny c h

czy ikony funkcji.

Spos-b dziagani a

1. Interakcja dotykowa (na tablecie):

Dot kni nci e i przytrzymanie elementu (np. fragmentu
zawi eraj Ncej szczeg-gowe informacje, takie jak wal
dotyczNce dziagani a.

Pojedyncze dotknincie moUe r -wnieU aktywowal toolti

PO
i“w
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2. El ementy objnte podpowiedzi ami

Instrukcja uUyci a

1 wykresy i przebiegi czasowei po dot kni nciu konkretnego punktu na

informacja o wartoSciach pomiarowych z danego
 statystykii podpowi edzi maanélstatystyiczmecrasoive (np. czascyklu chodu lub czas

mo m

krokuy oraz kNtowe dla kaUdego z ¢z uinaksimumizakes)i ar owe g

1 animacja poklatkowa cyklu chodu i prezentacja w formie graficznej jednego cyklu chodu pacjenta.

1 zakresy danych pomiarowychi podpowi ed z i informujN o wybranych p
analizyor az o wartoSciach pomiarowych nm prayspieseegi® mo me
orientacja).

3. Wygl Nd i czas wySwietlani a

Podpowi edzi wySwietlane sN w postaci magych okiene

l ekkim przezroczystym tgem, aby nie zas@ganiagy cagk

Czas wySwietlania moUe byl ustawiony na kil ka sektl

ekranu.

Przvkgady uUycia w aplikacj.i
1. Podpowiedzi na wykresach
Nagl - fé'v strzalkowa « E—. Noga lewa m Noga prawa B Odchylenie std B Dane referencyjne
|
|
\ e
wa Znaczne odblegs od normy
~— Noga lewa —] Nogs Znacznie odbiega od normy e == Qdchylenie std. nogl prawe| Dane referencyne
Pro 0%
Rys. 8.40 Podpowiedzii wykres klasyfikacji pacjenta w stosunku do danych referencyjnych
2. Podpowiedzi nazakresie danych pomiarowych
Po dot kni nc zalkresie damych pomiarcavych w panelu Nawigatorap oj awi a si i podp

z i nfodlamacj N
f przyspi @asz8, E War 6nmisgi :
| orientacji czujnikai Czas: 9s, WartoSi: 9A.

va\-mﬁ.'WU

Miednica v ‘ 4 Zoktes

L

111“\\
(M
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Rys. 8.41 Podpowiedzii panel nawigatora przyspieszenie

v | + Zakres - ‘

Miednica vll Pl czotowa

AR

Prayepieazenie EHH’
\['\ Vj\f{\ i

Rys. 8.42 Podpowiedzii panel nawigatora orientacja

3. Podpowiedzi nastatystykach czasowych
Po dotkninciwykpeslkich wygSwierl pnyepr s wa tl gpsohj yakwhi ab asdi an

podpowi ed¥ alai nfor macj N

wyraUonyomwasewamtda®ih odchy,l enia standar

wyraUonyomwasekamtda$ih

sekundach oraz

odchy,J enia standa
wartoSi odchyl en

1 nogileweji czas
1 nogipraweji cz as
 danerefi czaswyr aUony w

| Podsumowanie

Statystykl kgtowe

Statystykl czasowe

45

Nogalewa 1.0754
Noga prawa 1.082.0.045 ="
Dane ref {093 : 0,08)s

Symetra czasu keoku [%]

Czas hroku [s] Czos keoku w rozbiciy jsf Czas oyhiu chod [s] Czpst krokew [keok/mind

Rys. 8.43 Podpowiedzii statystyki czasowe

4. Podpowiedzinast at ystykach kNtowych

Po dotkninfnciwykpeskhtch wygSwietlanych

podpowi ed¥ alai nfor macij N

uSredniona ko@Ezyny
koEzyny prawej
danych

st at ypsotjyakwiza psrizi

|l ewej wyraUona \
wyraUona

referenc:

f nogileweji wart oSi
T nogipraweji wart oSi uSredniona
1 danerefizakres wartoSci kNtowych dl a

Statystykl czasowe Statystykl kgtowe

Podsumowanie

Noga lewe  2.40°
Noga prawa /.55
(3.20°,8.10%)

Dane ref
Maksimn Lnkros

Srednis

Rys.8.44 Podpowiedzii st at yst yKki kNt owe
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7. moka Instrukcja uUOyci a

5. Animacja poklatkowa cyklu chodu

W oknie Analiza ruchusystemu Mokaz ai mpl ement owano funkcjn ani macji

uSrednionego cyklu chodu. Funkcja ta umoUl i wi

a int

powi Nzaniu z obrazami przedstawiajNcymi postawi pac

a) Wy Swietl anie podpowi edzi

Po dot kmyikireeisw uSredni onego dyakza mchevnyRwi ental ae ksriafin i

podpowiedzi z prezentowanymi informacjami:

M dane statystyczne dla kaUdej z koG®zyn wyraUon:
f zakres danych referencyjnych wyraUony w stopni

1 liczba cykli chodu w analizowanym badaniu lub wycinku badania (zakres ograniczony przez

uUOytkowni ka),
1 procent cyklu chodu,

1T zdjnincia pacjenta widwodgbwpfaszerzyzag&bwej
b) Interaktywne przegl Ndanie cyklu
T przytrzymanie palca na wykresie i przesuwani e
zmi ani wySwietlanych danych i obraz-w

T wmiarn przesuakamiad i paj a si i dane statystyczn

punktowi w cyklu chodu oraz zmi eni aj N si i obrazy postaci
t worzNc efekt animacj.i pokl at kowe |

¢) Fazy cyklu chodu

Animacja poklatkowao d z wi er ci edl a pedgny cykl chodu, z

, i 1lu

wyrat

f fazn podpofEowlNnygdlyolsntegpa ma kontakt z podgdoUem

T fazn pr zenos z @adnejag dkyo dsctzoypnay unos i sifi nad podgoUe

Tabela 2 Animacja poklatkowa i zalety

LP Zaleta Opis

1. WartoSli edukacyjna|Ani macja pozwala pacjento
wygl Nda jego wzorzec chod
przedstawil r-Unice mi ndz
ewentual nymi ni eprawi dgowg

zaangalUowanie pacjenta w

2. Wsparcie diagnostyczne dla specjalisty: | Funkcj a umoUl i wi a szybk
statystycznych z rzeczywi
danym momencie cyklu chodu
identyfikacjn problem-w b
asymetria ruchu, ni epr awi
ograniczenia w zakresie ry

3. Analiza dynamiczna I nteraktywne przegl Ndani e
dokgadniejszN analizi zmi
pomocnhne przy monitorowani

ocenie skutecznoSci | eczer
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4, GatwoSi por-wnywaniUmoUliwia por-wnanie wzor d
badani ami l ub mindzy ko CEc
asymetrii i dynamiki ruchu.

5. Rehabilitacja i fizjoterapia SpecjaliSci mogN wykorzysHt
pacjentom posthnp-w w tera
dal szych etap-w |l eczeni a.

6. Ocena kliniczna Funkcja jest przydatna w
zaburze® chodu, takich | a
podporowej czy niewgdaSci wgqg

Funkcja animaciji poklatkowej w systemie Mokag Nczy anal i zin danych statyst

ruchu, CoO czyni i N wszechstronnym narzindziem wspi
terapeutyczny.
Na poni Uszej fotografidi zaprezentowano widok Anali
animacji poklatkowej pacjenta.
< Analiza ruchu 7 Navwiater |
Nog "» strzalkowa « G. Noga lewsa C".. Noga prawa G‘«_h:-,!xvleim:i‘:'.: '7.' Dane referency|ne
= -
Ll hod k2
p——__
Noga levwk )dchylense std prawe| Dane T yjne
Statystyk! czas ' Podsumoewanie
KorzySci z uUycia podpowiedzi w aplikacj.i
1. IntuicyjnoSi obsgugi
Podpowiedzi ugatwiajN uUytkowni kowi zrozumienie fu
instrukcji obsgugi
2. Szybki dosthip do danych
UOyt kowni k moUe natychmiast uzyskal szczeg-gowe in

aplikacji bez opuszczania aktualnego widoku.

‘ﬁ"“\\.
(T

g

OMFORTEL"
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7. moka Instrukcja uUOyci a

3. Zmniejszenie ryzyka bgnd-w

Dzi nki wskaz-wkom ekranowym uUytkownik wunika bgnd
aplikacii.

8.6. Kreator badania

Proces przeprowadzania badania w systemieMokas k gada sin z kol ejno nastnpuj
zwanych kreatorem badania.

KaUdy krok musi zostal wykonany w odpowiedni e]j kol ejr
prowadzNcego do prawidowego zako@®zenia badani a. Do
moUl i we jest finalne zako @yzreink -ew braad asnd rawe r zzea p(i v acnh neu
Konstrukcja kreatora zostaga zaprojektowana tak, ab

przeprowadzenie badania zgodnie z wymaganymi procedurami.

Na poni Uszej fotografzkiok- vepeatzenbdotwadanjadea przykgac
zakresu ruchomoSci staw-w.

< Wybierz nowe badanie

hizea ﬁ I ‘ o ﬁ

[#=

Ruch i postawa ciata Test FMS

Ocena funkcjonaina FMS

we dane dotye (Functional Movement Screen|

postawy ciala ooz analgy lost badansem skladajgcym sig
ruchu pacjenta |u przy u2yciu — - $ 7 pospcreyblnych  zadan
Jedrage covnlka | Informacje ruchawych

zamocowanego na miednicy

| ]
— Wstocz Dalej —

Rys. 8.45 Kreator badaniai pr zykgadowy kr ok

86.1. Wyb-r nowego badani a

Ekran wyboru nowego badania w aplikacji Mokas k §ada si n z:
f nagg-wka ekranu (tytugu),

T listy dostfAapnych typ-w bada®& zaprojektowanych w
1 alternatywnie:
o0 z listy kafel kowwesjt firpondez &j -kvww nht d dog @Bkepo /w Ko -EHc oonmpec |
lub
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o panelu informacyjnego, w kt-rym zaprezentowar
irodzalj badania (wystfpuje dla bada@® ruchomoSc

Aby rozpoczNi przeprowadzenie nowe badanie naleUy u

-~ Nowe badanie

badania. CzynnoSi tN wykonuj e Nave badapic s q okni&ni nci
Kartoteka pacjenta.

Na st n wnokne Wybierz nowe badanie (Rys. 4.10) nal e Oy wy br aln a(sz aizprug cNzcyel

parametry:
T rodzaj badania: wstnpne / kontrolne / koGowe (o0op
T typ badania: ruch i postawa ciaga / ruchomoSi sta
Obsgdguga |listy kafel kowej prezentowanych ba&lHEef@enyost ag

interfejsu, utipt bmiveska poni Ue|j zaprezentowano wygNcz
bada®& =zai mpl ement oMekanych w systemie

Badanie ruchu i postawy ci aga

< Wybierz nowe badanie

—=o
Wstopne r‘;:] Kofcowe [‘“::1,
wy ciala
ruchu {
Ruch i postawa ciala zych Ruchomosc stawow Test FMS
Pexy uzyou crumniaw Ocenn furkcjonaine IS
pomiaroaych f ™ {(Functional Movernent Screen)
prIRprowadzIc hacank wat badaniem skladajacym sig
Zakresu Ehomos azc2egdinych  zadaf
Informacie dowuinego stawu pacjents w
ookl wanyfkacil }ego posigpu
— Wstecz Daley —
Rys.846Ekr an wyboru nowego badania ruch i postaws

111“\\
(M
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4772 moka
Badaniez akr esu ruchomoSci staw- w
> 5 5
@& < Wybierz nowe badanie
==
o Typ Rodzay wybor
Ruchomosc stawow  Kontrolne
|
< Staw skokowy Staw kolanowy Staw biodrowy Staw promienjiowo- %
nadgarstkowy
Badanie zakresu zgigcia | ar Zakresuy mchamosel Coena zakresu ruchomaose!
WYRIGEIU Slaw, glawu Docrow LAWY DroMienowo
zlo grzbistowego kolanowego raznych plaszczymnach nadgarstkowego w roznych
pOdABIWaIWenO plaszcryznsch

|

— Wstec? Dalej

ruchomoSci staw-w

Rys. 8.47 Ekran wyboru nowego badaniaz a k r e s u

g < Wybierz nowe badanie

Wybor

—
s Rodza)
Staw kolanowy

Typ:
Kontrolne

Ruchomosc stawow

Staw biodrowy

Staw kolanowy

< Staw skokowy

Pamiy 2ukresy ruchamodcl
stawu blodrowego w

rddnyeh plag

woga w krerunkach

grrbietawego

. “‘:’ccx

r u c h oinstas kolanowyt a w- w

Rys. 8.48 Ekran wyboru nowego badaniaz a k r e s u

55/349
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Ggnboki przysiad wg FMS

N

g < Wybierz nowe badanie
E Typ Rodzay Yiybor
Test FMS Kontrolne Gleboki przysiad FMS

Glebokl przysiad

|

Rys.8.49Ekr an wyboru nowego badania ggnboki przysi a

Ginboki przysiad wg MCS

N

< Wybierz nowe badanie

Typ Rogzay VIyDor

Test MCS Kontrolne Gleboki przysiad MCS

Giebiokl przysiad

. v“i" s

Rys.850Ekr an wyboru nowego badania ggnboki przysi a

(1

8111“\\
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8.6.2. Klawisze nawigacyjne

Kreator badania wyposaUonWstear ~————— - $ Dale/) WSS o c k| nee

- <)

umoUl i wiajN uUytkowni kowi przemieszczanie sin pomiifdz
Dodat kowo Wprowadzo,f(_,, kd miwd sszzc zsotnryz avg kliewy m g-rnym r oc
cagkowit ej rezygnacji z badani a, przerywaj Nc jego r
Kartoteka pacjenta).

Kreator przeprowadzenia nowego badania uruchamiany jest z poziomu ekranu kartoteki danego pacjenta

za PpoSredni ct Moewenbadahico SSEEESs , zlokalizowanego w prawym dolnym rogu

ekranu, co zaprezentowano poni Uej
¢Kartoteka pacjenta e [
2 Jan Kowalski PR pRosota
Data urodzenin 1980-04-01
Plec Mg2czyzna
- (7 odéwez
[\ Staw kelanowy lewy Zakresu ruchy prawidiowy, 2godny I norma SFTR 20250122 1349 2min 51
/5 Staw lokciowy lewy 20250120 1027 men 7
':\ Ruch | postawa ciata 202501141629 ln |
',{-l, Ruch i postawa clala 20250114 1555 2min 256
'é- Ruch | postawa ciala 20250134 10Mm
’:\ [} h | postawa clata 2501-09 ( 3

:

Rys. 8.51 Kreator badaniai klawisz Nowe badanie

Nal eOy zwr - cil uwagh, Ue ghmiwaryi ak |l laowvitsek snaww gaay jert
przeprowadzanego badania oraz fazy (etapu) podczas procesu pomiarowega

W poni Uszej tabel i pma @ldis w & gvi -bva midagviegaz nawigadyjnego kreatora

badania.

Tabela3Gg - wny Kkl awi sz nawigacyjny kreatora badar

-~ Nowe badanie Uruchomienie kreatora badania

Dalej — Stan podstawowy klawisza s §uUNcy do pr ze mi

pomi ndzy poszczeg:-lnymi ekranam

{1y

0 M
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Start p Uruchomienie wg a Sazd Getevgyalo badamaa ni a

F k i = "’N vN
Wytacz kontrole kalibracji Pl . n. cla sgu UNca _do wy9 Czén I dazam
Kalibraciji badania ruchu i post

2. |Pot wi er dz e ndkentroli kafibfacjiz élawiisz nieaktywny.

Zakoricz W Zako@® zenie wgaSci wego badani a.

Wykonanie nastfAipnego powt - -rzeni

Nastepny przysiad (1/3) —
epny przy (1/3) sportowych FMS lub MCS.

PrzejScie do nast ipn e jdanédgastawu b a d
kol ej nej pgasNaklawsaumprezentowana jastaktualna
i cagk o wfazthadaniai c z b a

Dalej(1/2) —

ZakoEzenie wjadkcawegdaECashdaada
Zakoricz (6/6) W

np. zakres r uc Neokaweige prezentowana jest.
aktualna i cagkowita |liczba faz
(*y wyslij badanie WysgJanie zarejestrowanego badan
Mechanizm przeprowadzani a pomiar -w dl a poszczeg:-|l ny«

wykonania danego ruchu oraz ewentualne przeciwwskazal
p 0o mi n danegd pomiaru podejmuje lekarz lub fizjoterapeuta, pr zepr owadzaj Ncy badani e

PowyUsze rozwi Nzanie zostago zastosowane m.in. w bad
poszczeg- | ne poenwyarosy odvodzenie czygprzywodzene) s N pr zeprowadzane
jako niezaleUne fazy badania, z moUliwoSci N ich wykon

W zwi Nzku z powyUszym, w przypadku zaiMokamb&ai pomknoNi

; 2> Pomin .
dany krok w apl i kacj i, korzystaj NNom'—————_.0waanledgeo tkd kaive sd z
jest automatycznie odnotowywane w systemie.
Dodatkowo, w trakcie badania u Uy t k ononliek zmi eni | wylomywanggo przezcphojenta,

Z czynnego na bierny lub wspomagany. Do t e g o dedykdwany klayviszA¥rymi eni aj Ncy sw- j

\ Q 7C7.Vynn7y | J

kaUdorazowym hcouzapewnia elastycznoSi w dosto
pacjenta.

JednoczeSnie uwzgliddniono moUliwoSi wystNpienia r-0Un
czy potrzeba jego ponownego pomiaru. Dl atego system

przerywania cagegywlybadanit @ go wis dederowakolgrze kcdersvonym
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:) Resetu| ‘ R N
kt - ry resetuje zmierzone wczeSniej wartoSci

nowego pomiaru.

Po zako@®zeniu wjadckmiiewadswnokaaedbadariaal ost fipne sN dodat kow

. . . # Edytu| badanle

B Usui badanie ‘
Us un — ' zarejestrowane badanie.

Na poni Uszych fotografi achi & a pBidameevtdkoiwanmo winen dd am bkard
ruchu i postawy ciaga, jak i zakresu r ucpravegSacelu st aw-
zobrazowania r-Unic w zastosowanych klawiszach nawiga

<- Jan KOW&'SkI Pokaz dane pomilarowe

Ruch | postawa clata

Czujniki Plaszczyzna czolowa .

»
x-:

o~ Witecz Zakoncz W

Rys. 8.52 Kreator badaniai badanie wtoku Ruc h i postawa ci aga

117'\\\,‘
(T
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e. J a n KOW a I S kl [ = Pokaz dane pomiarowe |

Staw biodrowy prawy BADANIE W TC
Pozycja lezaca 12:4

Pomiary ce  Plaszczyzna czotowa
Zgecie Odwodzenie Ratac rew
X."' . e L. o =2 — — a5
Przywodzenie Wyprost
|
Rotacis wew

Fominigto

& ‘:1 Czymay <) Resetu D> Pomin || o= warecz Zakoncz (6/5) W

Rys. 8.53 Kreator badaniai badaniewtoku Ruc homoSi stawu biodrowego

8.6.2.1. Przerwanie badania

Aby umoUl i wil el as tsystemun&i wplryd kaodvvamriaa mo Ul i woSi prze
dowolnym jego etapie lub w dowolnej jego fazie.

W systemie Mokapr zewi dzi ano dwa r - Une mechanhadmniuamo Ud d smi rag |
pomocN odrfibnych kIl awiszy:

o = Wetecz
T cofnincie kaUdorazowo 0 j eden k rstecz oL, przy
zlokalizowanego w prawym dolnym rogu ekranu aplikaciji,
f cagkowita rezygnacja z badania, przerywaj Nca jego

Kartoteka pacjentapr zy uUyci u &komlynisalslzz:a@lniej w |l ewym g-rn:
nagg-wkiem ekranu.

117'\\\,‘
(T
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Poni Uej , na przykgadzi eWokdty -Rote mé lersaw zw n afpza iGamy poi k - w
badaniaz apr ezent owano umiejscowienie klawiszy nawigacyjn
do przerwania kreatora badaniai obw- dka kol oru czerwonego.

a

LI

[€Rozmieszczenie czujnikow Epp——

Klatka pisrsiown c?

X Wyczyst roamiedzczens I

Modnica

(3 Maveliali
= - 100%

iy Movellals

Lk - 100N

& MovellaDe
s - 100N

Podudzie prawe Pooudzis lewe

. Movella02

[ 512 Movelin(3
s o 100%

- 00%

—1

==
et |

Rys. 8.54 Przerwanie badaniai e k r an rozmi eszczenia czujnik:-w

7. EJan Kowalsk| [=  Poks2 dane pomiarowe

, , GOTOWY DO BADANIA
Ruch i postawa ciata  00-00

Czujniki Warunki wstepne

Praed rozpoczeciom badania wykanana rostania kalibracja trwajgce

[lrma== o @ O o
A Eemma

Dsoba Dadana pOwWINNA Przez 19n c2as utrzymaoc t2w. pozycje
neutraing

diwigkowym

Maksyralry czes trwanis badanis wynosi 30 men. Po tym czasie

\q,
PLLEN
a Aplikocia zesygnalizue moment rezpocecia badania sygnatem
g Ieestracia badania zostanie sulomatycanie Zakofczona

o Patstsmpans )

o Murladt @ X

NETTD

- Mivieid @ M
Flcae=) @

O QO Q
®©

®©

P———

: == -

S m—

Rys. 8.55 Przerwanie badaniai faza Gotowy do badania
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Dziaganie obydwu klawiszy r-Uni sin w zaleUnoSci od
badania (przed rozpoczficiem wgaSciwego pomiaru) naci:
natychmiastowe wy konani e odpowiedniej akcji: cofnincie do p
procesu.

Natomiast w trakcie trwania wialdsNwegpedbadawaae dage
zczujnik-w I MU (zapisywane do | okal nej bazy urzNdzeni
badania wprowadzono dodatkowyme c hani zm zabe ztmiwec pajzNawani e badani a

. = ‘Weatacz A
W przypadku nacilStact -~ -.(Iluab/vigs-zrane?zsotsrtzaang“;kei wy Swi et | c
di alogowe, w kt-rym naleUy potwierdzil de®wewgpatanie pr ze
W Przerwl| badanie p L | X Anulul ’ L .
l ub kontynuowal badawmuky ————~-raj Nc kl awi sz
Mechanizm ten zostag zaprojektowany, aby zapewnil be

ewentualnej utracie danych.

Po zatwierdzeniu decyzji 0O pr zer waNartatekipajdntafica,gkoows t ar
rezygnacja z badania) lub Ro z mi e s z ¢ z e nkrak wstexz).y ni k - w

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano dziaganie

Coj est bardzo istotne, W mo me n c i madameyntewesteptzénavane a o k n a
i aplikacja Mokak ont ynuuj e proces rejestracj.i wszystkich dany
IMU.

’i;Jan Kowalskl , Pokiz dane r-:-nnnmwer

Ruch i postawa ciata

Czujniki Ptaszczyzna czotowa >
[z 3 Q &

R B E - Q (.:':-;
[ ). @
D" 9 ]
WSl © ‘-

= . ‘
|

Rys. 8.56 Przerwanie badaniai faza Badanie w toku

‘.-“

1111\

-

COMFORTEL" 62/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

Przerwanie badania

Przerwanie badania spowodule utratg wszystkich
zarejestrowanych danych pomisrowych

’ X Amuly || W Przorwy badame

Rys. 8.57 Przerwanie badaniai faza Badanie w toku okno dialogowe

8.6.2.2. Powtarzanie pomiaru

Ni ekt -re typy badageG, ze wzglndu na ich specyfikn or
okreSl onych krok-w w SciSle ustalonej kolejnoSci. P
wkt -rych konieczne jest przeprowadzeni e pomiar - w rt
okreSl onego schematu. W zwiNzku z tym kolejnoSi wyko
izostaga odpowiedni o zapWokagr amowana W systemie

JednoczeSnie uwzglidadniono moUliwoSi wystNpienia r-0Un
czy potrzeba jego ponownego pomiaru. Dl atego system
‘lDReselu]

przerywania ciagjewlby bda atné go wikeReyekst ———, a kt - ry reset

zmi erzone wczeSniej wartoSci, umoUliwiajNc natychmias

Poni Ue|j na fotografi.i zaprezentowano ekran badania z
biodrowego prawegoz a kt y wnPemidgga r t N

“““\
(M

N
o
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Pokaz dane pomilarowe

27. moka

< Jan Kowalski

Staw biodrowy prawy

Pozycja lezaca
Pomiary oe Plaszczyzna czotowa
Zpiscie Odwodzenie Rotacjs zew.
%5 = = - = , .
Praywodzenie Wyprost
T = ) (w) (w i ¢ [T

ZakoNhez (6/ 6)

) 20 Pomin — Wetecz

<) Resetu

rzenie pomiaru

Rys. 8.58 Kreator badaniai p o wt
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8.6.2.3. Uruchomienie badania

Rozpoczficie wgaJairwedombadari pomiar u) kaUdorazowo r ¢

Start p
klawisza Start - na ekranie przeprowadzania badania faza Gofowy do badania, co zostag
zaprezentowane na poni Uszym przykgadzi e.

€‘Jan KOWG'Skl = Pokaz dane pomiarowe

Odcinek szyjny GOTOWY DO BADANIA
Pozycja siedzaca 1 00:00

Czujniki Warunki wstepne [i]

"Rl e Vi - o\ (f1 Pried rozpocrecium badeniy wyrRansns zostanie kallbeac)s c2ujnikow
| W) ) »
Js "/ s POMINIOWY

N e 2D

Rys. 8.59 Kreator badaniai uruchomienie badania

8.6.2.4. Z a k o (Ec lmm@dania e

Zak o CEclméania (@ ak o Ecgeemiieer u) kaUdorazowo rozpoczXako & A o

na ekranie przeprowadzania badania faza Badanie wtoku, co zost ago zapreze

poni Uszym pProz ynlkaga Snii @Zcai kw pieljizawii 1z si i dodat kowa i nfor me
okneo zako®zeniu |l ub kontynuowaniu badani a.
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Zakornczenie badania

Zakonczone badanie bedzle mozna zapisac | uzupelni¢ o

dodatkows informacje

I=» Kontynug badanie [ B Zakoncz badanie

Rys. 8.60 Kreator badaniai zako®c zeni e badani a

Abysfinali zowal proces przeprMokaaadladw an dsatdiamrn yam wk rapK i k

Podsumowanie badaniewy s §al zar ej est r owa (echrua)X a miae i rs&k agréw & a wi
~
badanie , €0 ilustruje poniUsza fotografia.

Wysytanie badania

Prosze czekad. Trwa wysylanis badania na serwer

ks

Rys. 8.61 Kreator badaniai wy s §ani e badani a

1‘““\
=2 ‘UM

FORTEL" 66/349

N
o



7. moka Instrukcja uUOyci a

8.6.3. Czujniki pomiarowe

W zaleUnoSci od etapu przeprowadzania badania w kre
waplikacji w r-Uny spos-b, dostosowany do kontekstu o
Na etapie konfiguracji uUytkowni k maeUeapt cmoaldta | i st
kontroln dostfipnych urzNdze@& i ich stanu. Nastnpni e,
okreSlonych <c¢czfASci ciaga, wykorzystywane sN wizual.
rozmieszczenie ¢ z u j n hakciele pacjenta. Natomiast w t r akci e badania aplikacj e
czujnik-w rzeczywi Scie uczestniczNcych w pomiagryare, (
procesem.

Dodat kowo, weryfikacja poprawnoSci mo npomidtawych @zevt ws pi
Asurowych wlamzashiod rzeczywistym, umoUl i wi ajwNrakciemoni t o

przeprowadzaniawd a Sci wego badani a.

KaUda z tych form prezentacij.i wspiera r-wnieU funkc]
uUOytkownika z czujnikami oraz wySwietlanie istotnych

Na poniUszych fotografiach zostagy =zaprezentowane O
czujnik-w pomiarowych | MU.

Dostepne czujniki

fovellane & i E Niesparowane 0
dovelial - m( Q ’

Rys.862Li sta sparowanych czujnik-w
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Udo prawe

~ Movelta07
ol s 83%

Podudzie prawe

E]._ MovellaGs
—" = 80%

Czujniki

~ Moweila09 es BOY% O
~ ( Migdnica ) -

» Mowlin08 em BO% O
[]: Podudzie prawe -
~ MovellaD7 em B3% o

-

2 Cuoprme )

Rys.864Li st a

Rys.863Roz mi eszczeni e

czujnik-

Miednica

@)z Mavela02
* & B0%

Uda lewe

Podudzie lewe

czujnik-w

® 0

9
&

©

w biorNcych

na ciele pacjen

udziag w badan
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Movella09

Pl czolowa

Pl strzatkowa

Pl. poprzeczna

Movellal€ ( eottre prawe )
Pl czotowa

Pl strzatowa

a7 Pl. pearzeczna

MovellaD7 { wspawe )
Pl czolowa

Pl. strzafowa

Pl poprzeczna

Rys. 8.65 Dane pomiarowe on-line
86.31. Parowanie czujnik-w

Do przeprowadzenia badania niezbndne MokasPtocesmawaniava ni e
czujni kkWyaldddastinpuj Ncych faz:
w § Nc z skanbwania bluetooth i apl i kacja wyszukuj eczum&zZMUbt ki e
znajduj Ncych sifn,w otoczeniu tabletu

wy § Nc skanowaeiabluetoothi pr ezent owana jest | ista dostihipn)
parowaniec z uj niipko-gWc z 2 nj Biakp-| W Wdakg | N
zak o GEparewaniai pr ezent owana jest I|ista czujnik-w z

Poni Uej zaprezRatowampbe ekxapni k- w

Skanowanie bluetooth

N

< Parowanie czujnikow

Wigcz skanowanie, sy wyszukad wrzgdrenia

* OB

A2 Lista dostepnych czujnikow jest pusta

Aby wyszukad c2ujnikl w pcbi2u urzadzenia, wtacz praycisk skanowania bivetooth, umies2czony w prawym garmym rogu aplikacil

Rys.866Ekr an Parowatribe akzudjosit ipwych czujnik-:-w

111“\\
(M
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Aby sparowaliMUc zzu j apUkalva pji e r wszej kol ejnoSci nal eOy j
wzasi figu (maksymbleiedaok. 10-15m). Nast ipni e nal eUy wgNczyl skanc¢
przesunincie suwaka znajduj Nekeguo sifi w prawym g-rnym

Skanowanie bluetooth

W trakcie skandwadii@nenarlejziimikeo wane sN kol ej iokawy kr y 1
czujniki.

27 : 3 x4 Skanowanie bluetooth «
= é— Parowanle CqunIkow '-‘o'(h"-" 1:.;..|v‘.|rx-‘ ql'(‘!“ﬁ',-- a5 par tg.—
<
= t
Dostepne czujniki
<
o= "J: Movellao? D4.22.C0.0014:SE $ -50 M Niespatawane ¢
* "= MovellaD2 D4.22:CD00 1479 A <50 oBm Niesparowane Q
e Movellans D4.22.CD 001485 4 54 EBi Niezparowane o)
1= Movella04 D4 22CO00 1448 d 57 u8m Niesparowane Q
] Movellads D4 22-:Co001482 o -55 cim Niesparowane Q

Ay sparowat czujnikl z aplikacig wylgcz przycisk skanowanie DIue1ooth, umieszczony W prawym gomym rogu apdikacyl

Przy kazdym caundou pojawty sig dedykowane prayciskl parowania Nacisn przycisk, aby sparowad cauinik 2 splikacjy

Rys.8.67TEkr an Parowaliis&kamowjamile- Wl uet ooth wgNczone

Kolejnym krokiem jest wy § Nc zeni e skanowaw icae lbu uverhoolbltihwi eni a spar o
| MU z a pHadcdasaveylpoli.danego czujnika do parowania z apl nkaejOM przesunNi
znajduj Ncy sin po prawej stronie przy nazwie wybrane
rozparowal dany czuj mi kd,r ugrNz s uwajiNc suwak

("y
(M
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F A : inil, A Skanowanie bluetooth o)
e Parowanle CZUJ nl kow Wacz skanowanie, aby wyszukac urzqdzenia
=
D= Dostepne czujniki
= ¥ Movella0? DA:22C000 14:5E il -50 dBm Niesparowans Q »
[E  Movella02 DA:Z2CD00 1479 A 150 dBm { llm Q
MovellaD2 D4:22.CD 00 14.85 al -53 dBm Niesparowane Q
FFE  Movellads DAZZCO001AAB ol 53 dB Niesparowans Q w
[E  MovellaDS D4:22:0000 1482 M 50 dBm Nigsparowane Q )

I e m
|

Rys.8.68 EkranPar owani e icskanoanie Rluetaothwy §Nczone

Poni Uej Zzaprezéarowamwo eelkmwapt r/akcwe parowania czujnik
Moka

7. & Parowanle CZUlnlk(')w Skanowanie bluetooth »

Wigcz skanowanie, aby wysaukad urzgdzenia

R

o =

e Dostepne czujniki

o -—

= 1 movellad? D4.22.C00014.5E - 1008 - (9] c‘

b 1 )= Movelladz 04:22:C000.14:79 -] 00 n Q 9
[} Movella03 D3;22:C0D00 14:85 . Parowanle. Q “
FF  Movellans D4:22.00:0014:AB J Poncwne parowinis Q @
1= MovellaDs D4:72:00:00:14:82 C n Q Q

Rys.8.69 EkranPar owani e iom ujrmikkc-ive parowania przykgad 1

C‘6MFORTEL' 71/349



\

moka

Instrukcja uUyci a

A & Parowanie CZanikéW Skanowanie bluetooth B

Wigcz skamowanie, aby wyszueas urzadzenia
Dostepne czujniki
[FJ: Movella01 D4:22C000;14:5E v3no - 100%
(t&: MovellaD2 D4:22C000:74:79 vanog - 100%
Movella03 D4:22CD00.1485 v300 - 100%
MovellaD4 DA 22 CON0 T4 AR vioo - 100%

Movella05 D422C000:1482 ul 61 dBm =}

7R
QO O O O O
8648

| D

Rys.8.70Ekr an Par owarniwetcakjcmiek pwrowania przykgad 2

Poni Ue|j zaprezentowano ekran Parowanie czujnik-w w p
urzNdze@ pomiarowych.

(_ Parowa n|e Czujnlko‘w Skanowanie bluetooth »B

Witz skanowarve, aby wysaukat urzgdzenis

Dostepne czujniki

£ Movellad? DA:22COON & 5¢ v 300 - 100% - Q ‘
[F  Movella02 03.22CO00 1478 v3.00 - 100% - e X ]
1 Movollal3 D4:22C000:14385 vanoo - 100% - Q @
[ MovellsDd DA22COOLTLAB vi0a - 100% - ) ®
[ Movellz0s D4:22CD00:1 482 v3.00 - 100% - Q ®

Rys.8.71 EkranPar owa n i e icczuimiki sparéwane

COMFORTEL" 72/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

Prezentowana lsta sparowanychc z uj nIM#éz awwi era nastiApuj Nce informacje:
T nazwn czujnika,
1 adres MAC czujnika,
T sign sygnagu RSSI dla czujnik-w IMU (im mniejsza
stan baterii czujnika,
i status parowania:
0 niesparowane,
0 parowanie,
0 ponowne parowanie,
0 sparowany.
f i kona Uasmguwki do identyfikacji programowej czujnik
1 przegNcznik wyboru czujnika do parowani a.

Uwagi og-1lne
Z chwil N, gdy czujniki | MU Mokast anBcsjpdr wwaneg bike aplys
kontrol nych i pomi arowych do aplikacji. Jest to tzw.

przez czujnik jest wi itk zew@Kidspgamwany). Ronadmo, chujnile w teytiea n d
ci Ngga¢y pzaj muje czinSi pEBRbsmacbl meWeotph zlekiatval sif n
wykonywanych pomiar - w.

W zwi Nzku 2z zpadveyclhs zqimy =z aMdkda bacpWNey §gNczmiiezbiidnN,
wymaganN przez dany typ badania, liczbin czujnik-w | ML

Nie naleUy parowaiMoka c mapjlriklacy N1 MU bhAadNcych w trak:
(podgNczonych do nagKiaUdioa az2®Wd, ABp. odgNczeniu przewo
micro od czujnika nal eUy zgoamloinkcawxnjiN sparowal

86.32. Rozmieszczenie czujnik-w w apl

Na rysunku Rys. 8.72 przedstawiono ekranr oz mi eszczanna cizell @i bawjenta na

badania ruchu.i postawy ci aga
Po prawej stronie ekranu pr ezent owdamn®t Nph e czujniki, s Mo&a wew a n e :
wczeSniejszym kroku. Po | ewej stronie prezentowana | e
el ement ami tzw. kieszonkami, powi Nzanymi Z miejscem
koG zynN | ub segmentem ciaga).
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<Rozmieszczenie czujnikow = Pokaz dsne pomiscome. |

Klatka piersiown

X Wyczyst roamiedzczenss ‘

NMosdnica

s ].— - Movelially
| - 100%

Uda prawe

{ 3 MovellaDa

wl Mavelia:
- - 100N —~ - 100%
L
Podudzie prowe Poouizia lawe
l J
> [} Movella
- 00 - 10U

’ i Movella02

[ = wotecz | IR
e VeR )

Rys. 8.72 Ekran Rozmieszczenec z uj ni k - w
Czujni krommUw8ki észonkach wpoprosesd przeanpelestonyoa e i ch
l eviNzw. funkcj a Aamd aygi& diop).u pdSUl1oi e jest r-wnieU aut ol
czuj ndobowzc zehdgiestonekpoprzez naci SRoAmi eSk| awt smat yczni

7. Rozmiesé automatycznie

>

Po naci Snificiu tego klawisza czujniki zostanN rozmie

i
. ‘ > Wyczysé rozmieszezenie ] 5 _
WyceczyS/ rozn———————— = powoduj e Ue wszyst ki

umi eszczone w kieszonkach przenoszone sN na prawN str

W przypadku przeprowadzania wielu bada® jednakowego

rozmieszczenie czujnik-w w kieszookaa chz naecszta ztaop,a nlei tuy
ni e musi przenosil wielokrotnie tych samych czujnik-:
bada® nastipuj Ncych kolejno po sobie jest efektywniej

W trakcie rozmieszczania czujnik-w na ciele pacjenta
dane pomiarowe wszystkich czujnik-w umieszczonych w Kk

L A o~ X = Pokaz dane pomiarowe
sin poprzez nachAoSmilh diaenek ' ———

111“\\‘
(1
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= Movedladl

< Badanie: Dane pomiarowe

¥ czotowa

=D -

T i’; ;):1“‘,:7(‘;;!“.:
MovellaOF
P czolown
Pt strzalvowa
” p'.'p'.'m:ir':
NMove 1 o o
Pi czolowa
ot ;;;;Z;L:V:
Rys.873Ekr an R0z mi es z cizwédokidanych gomniarowiyck - w
Uwagi og-1Ilne
Czujniki, kt-re nie zostagy umi esniceg o1 wy &naielsmidoakea c h
Dane pomiaroweo r az jedmoez &8 oi &w przémowadganym badaniu. J e d n ackujdiki te
pracujN w trybie wysygania danych kontrolnych i pomi:
czujnika, w kt-rym zuUycie energii przeby cgwiNCKoOTIyE

niesparowany). Ponadto, czujnik w trybie  ci Ng g e j pracy zajmuje -€zxiSkcopamefe
przekgadal sin na stabilnoSi i jakoSi przeprowadzanyc

W zwi Nzku 2z zpadveyclhs zqimy =z aMdkda bacpWNey gNczmiiezbiidnN,
bn

wymaganN przez dany typ badania, |icz czujnik-w | MU
8.6.3.3. Dwukierunkowa identyfikacja czujnika

W cel u §at we jparowamychtcaujhik- kva d jMU z  Mgkdii kraccZimli eszczeni a ¢z

ciele pacjenta uUytkowni k powinien skorzystal z funkec
sgowy konieczne j est uzyskanie i nformacj.i (korel acj
zodpowi adaj Ncym mu czujnikiem (Awpisemd w aplikacji)
Dwukierunkowa identyfikacja czujnika jest moUliwa do
z aplikacjN, w kaUdym z ekran-w kreatora przeprowadzae

SN to nastinpuj Nce ekrany:
f parowanie czujnik-w,
f rozmieszczenie czujnik:-w,
1 przeprowadzenie badania (stan gotowy do badania, kalibracja, badanie w toku).

Zidentyfikowanie czujnika | MU moUna zainicjowal na dw

117'\\\,‘
(T
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e
1 identyfikacja z poziomu aplikacjii nal ea@dygi snNi i k®* hdab Uak o wi. .L-vw_' ~jnika
(w zaleUnoSci od ekwamasaphi loa pieysinendcaujnikiczgceamie j e j
intensywnie migal dioda LED,
 identyfikacja od strony czujnika i pon a c i % fizydinego przycisku na czujniku IMU na ekranie
tabletu zostaniep o d Swiyet er sz odpowi adajlNche gkoi ersuz ccrzkug ,n i vk ak t

aktualnie sin znajduje.

Na poni Uszych fotografiach zostagy zaprezentowane pr z
7 o intlk A Skanowanie bluetoott
e 6 Parowanle CZUJnIkOW ‘n‘;":i: :-L‘.:ran.fle:':ll):'u.ul-; .?/',L‘v._u. W2gdzenis
=
D= Dostepne czujniki
§ 1= MovellaDl D4.22:00:00 1458 v 200 - 00 Q @
b 3 7):  Movellao2 DAZ2.CO001479 v3.0.0 - 00 Q 9
71 MovellaD2 D4 22:C0:00:14:89 ¥30.0 - 100 Q B )
7= Movellan4 D4.22.C0:0014:AB v 10.0 - 100 Q @
1= Movellal5 D422:C0:00 14:82 A &1 dBm Q
— Wslocz Dalej —
Rys.8741 dent yfi kacja programowa czujnika | MU na ekran
COMFORTEL" 76/349
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gl <Rozmieszczenie czujnikow = Pokat dane pomisrowe |

Klatka plersiowa

] | 2 ;
. ] X Wyczysé rozmieszczenie

Miednica

= ‘J V u‘*laJ
LUdo prawe Udo lowe
- Moveliaod ! — . Mavelals
B - 704 [ St
Podudzne prawe Podudre ewe
2 Fl Mavela(2
- 7%
Wat 1 Dal
e stecr ale] -+
< , | -

Rys.8.751 dentyfi kacja programowa czujnika I MU na ekrani

7. <'Jaﬂ KOWH'SkI = l-?okaz.duuevommruwe

: : GOTOWY DO BADANIA
Ruch i postawa ciata & 0000

Czujniki Warunkl wstepne
Ekca=) 9

N
R" o Moveial) @ B
P ———)

a Aplikacia zasygnainge momeant rozpoczecin bedania sygnatem
v diwigkowym
E ( Cre— Q g Maksymaliy czas trwenia badania wynos: 30 mn. Po tym czasie
fejestracys Decanie 2ostanie aulomatyconie 2akofcrona
o Mamta - "
EZ‘ Lo lowe ) 9
Mosisls @ 0
"=
PtECama) 9
. wnm |

Rys. 8.76 ldentyfikacja programowa czujnika IMU na ekranie przeprowadzania badania stan Gotowy do badania

@ Przed rozpoczycinm badania wykanaan rostanie kalibeacjs trwajgoa
5 sek

\1}/ Dsoba baduns powinng (rze2 ten c2ad Ulrizymac 12w, pazycis
«Nx neviraing

© ©® ®© ® ®
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| |

<-\Jan KOWGISkI | |£  Pokaz dane pomiarows \

BADANIE W TOKLU

Ruch | postawa ciata 5 0029

Czujniki Ptaszczyzna strzatkowa o e
L gy )
& | Eree=s Q @
i © ¢
sy © @ T
D=y 9 @ RS

i

. “‘"Fﬁz

Rys. 8.77 ldentyfikacja programowa czujnika IMU na ekranie przeprowadzania badania stan Badanie w toku

86.34. Weryfi kacja parametr-w czujnik

Po prawidgowym rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacij:i
proces automatycznej weryfikacj.i parametr - w i ust awi e

naci Sni Aci a pr zez Dafy .\ dkmaniekAl oazwi/sezsaz ¢ z e n,/ & 0c Zzwojsrt i aky
zaprezentowane na poni Uszej fotografi:.i

111“\\
(1
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LI CEER

Weryfikacja czujnikow

Weryfikacja czujnikow zakonczona. Parametry czujnikow

prawidiowe
X Aﬂu’“l

Rys. 8.78 Ekran Rozmieszczenec z u j niivkeerw f i kacj a parametr -w czujnik-w

Podczas automatycznej weryfikacji parametr-w czujnik:-
1 stan baterii,
1 wersja oprogramowania (firmware),
1 parametry pracy.

W przypadku gdy stan bateri.i jest niski (poziom naga
zapl i kaekpa Npbosi adaj N r-0OnN wer sjn firmware t o apli
nieprawi dgowoSciach w wyskakuj Ncym oknie dialogowym
przeprowadzania badania. Wynik negatywnej waevanyfiai kacj i
Rys. 8.79.
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Weryfikacja czujnikow
Weryfikacja czujnikow zakonczona

Czujnik Xsens DOT umieszczony na miednicy ma nisk
poziom naladowesis baterii

Podtaduj czujnlk fud wymien czujnik na inny

> Aty ';3 Sprawd? czilfnik)

Rys. 8.79 Ekran Rozmieszczenéc z u j niivke-rw f i kacj a parametr -w czujnik-w

Dodat kowo, podczas procesu automatycznej we rMpRai kacij i
ustawia parametry konfiguracyjne czujnik-w zgodne z
badania. SN to m.in.:
T czistotliwoSli pracy czujnik-w,
tryb rejestracji danych pomiarowych,

il

1 tryb orientacji czujnika,
1 synchronizacja czasu,
1

tryb oszczfAdzania baterii
86.35. Kontrola poprawnoSci montaUu ¢

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne|j weryfikacij.i parametr - w

konfiguracji pracy czujni k864, MUl av ka bkeg o pti ys@mwn yb avd g
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroldi popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej
badaniai stan Gotowy do badania

Mechanizm kontr ol zostadg oparty o pomiar wartoSci
zuwzglAdnieniem fizycznego rozmieszczenia (pozycji cz
trybu orientacji czujnika (pionowy, poziomy | ub pgdgask

graniczne dla kaUdegd czh oz wajwiidkj-ow ew erroyzfmii kewsjzec zeni e .

e jest to, Ue hmedhiami gkwikptheamwilé w pozycji spo

Il stotn

pacjenta (tzw. Awyj Sci oindywidlalniep rzleavi ¢k ailamegjo typu ba
g
i

Przykgadowo, dla badania ruchu i postawy ciaga pozyc]
badania jest pomiar parametr-w | okomocyjnych), a dl a
wpozycji | eUNcej, pozycjN wyjSciowN do badania jest p
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Pozytywny wynik kontroli sygnalizowe ., , npaomiastwyrak zi el o

Niearawidiowa orfentac|a |_, l
(%]

negatywny komunikatem w kolorze czerwonym Symbol e prezentowat

kaUOdym czujniki sparowanym z aplikacjN we wczeSniejsz

W tym widoku rnie b ri d ptezentowane czuj ni ki wgNczone i jednoczeSnie
sparowane i jednoczeSnie nie umieszczone w kieszonkac

Poni Uej Zzaprezentowano ekran przeprowadzani a badani
ni eprawi dgowego montalUu czujnika | MU na koSci krzy0O
pozostagy mi czujni kami na ciele pacjenta.

é_ J aﬂ KOWB I Skl = Pokaz dane pomiarowe
. GOTOWY DO BADANIA
Ruch i postawa ciata = 00-00
Czujniki Warunki wstepne
TJ:— w 1 - Q |: ',1;) -—’:I:..,.“ 1pocrecem badaris wykonana 20stanie kalfiracia 1Irwajgea

’
= =1
~

) Dadana poWInng przez ten cZas utzymad 12w, pozyCR

R E]: w - Q o\ i nautiaing
<O ¥ v ./
I Aplicacia ."A':-'\_]'l.ﬂi,'.v||' moment razpocIecia Dacania sygnatesm
= WICRC m
- M - ~
e ¢ / X -
[D\ { rotstsesame ) ) (1/) 7 Maksymalny c2as trwefis badanis wyrnosi 36 VT -

&

rejestracia badania zostanie ausomatycznie zakanczona

Y TR
®

i ]
Q O
'R )
\‘_ _—

. "“itecz

Rys. 8.80 Ekran Gotowy do badaniai k ont r ol a popr awnoSci mont alUu czujn

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano przypadki,
automatycznej kontroli poprawnoSci mont alu jest negat

Niearawidiowa orlentac)as -I L
allb -

komunikatu w kolorze czerwonym tj.

Y
(“-,‘

||
11

COMFORTEL" 81/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

Rys.8.81Pr zypadek nieprawi dgoiweoga njoandtoarhun i caz uojdn igk-ar y

|

%
1]
Il
2
T

Rys.882Przypadek nieprawi dgoiwego tmocnztug thui kcaz wj npigk.a popr z e

99Rejestracja nowe|j pl ac - wki

Rejestracian owej pl ac-wki medycznej (s zp iMokdlrealizowanhjeshprzkzi , gab

wy kwal i fi kowa rireng GomiortelUp Ina ed @an e j pl ac- wki medycznej z ak
uOytkowni ka o poziomie uprawnie@® administratora syst:e

82/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

przekazywane sN przedstawicielowi pl ac- wki medycznej
korzystanie z wyrobu medycznego Mokét .

UOyt kowni k o] uprawni eni ach dadmi pi dtor aft wmilskijiich i p oaaira

zzarzNdzaniem i admi ni sttyrna czjaNk gsaydsatneinee mowy ch uUyt kowni
Wszystkie operacje wykonywane w aplikacji (np. zakgad
przeprowadzanie badania) przez danego uUytkownika odb
pl ac- wki medycznej . I nnymij esndowy,, wwstzymt i e e gplracvea dea

odseparowane na poziomie logicznym w bazie danych.

Wraz z niniejszN i nMak& priekapyNanyjdésykonpletnyvegstave gomiarowy Mok
pakowany w zewnnfAtr zneiwaplaikzokmbni e wsp-1| ne

10. Logowanie do systemu

Rejestracja programu Mok& d1 a pl ac - wki reali zowania jest przez fi
koncie dodawany jest ideodmyiSiinsyt ra@ytrkowhlykt kowni k kon
uprawnienia do tworzenia nowych kont uUyt kowni k-w w programie z mo Ul i
odpowiedniegj roli.

Po uruchomieniu programu Mok& u Uyt kowni k proszony j esas gaelupvodani
uwi erzytelnienia swojej toUsamoSci . Login i hasgo
administrator a systemu. Po wprowadzeniu l oginu

Zapomaiaies hasia?

N

Rys. 10.1 Ekran logowania

"1“
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W przypadku pierwszego |l ogowania przez uUytkownika d
hasga

P

Ustaw nowe hasio
owe hasio musi byc inne niz poprzednio uzywane hasio

......... @

& Praepds do logowania

Rys. 10.2 Ekran logowaniai z mi ana hasga

W sytuacji gdy uUOyt kowni k nie paminta hasga, moUe skor

Aby zresetowal hasgo nZédedmninagcdS nMasdpa frryicé swpr owad

e-mai | powi Nzany z qutkcimaztyﬁ:pcsvkai

zgodnie z treSci N wiadomoSci

Wylogowanie z systemu realizowane jest z poziomupanelu zalogowanegou Uy t k owni k a .

(11
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&P

Resetowanie hasta

Wprowad? adres e-mail powlazany 7 uZytkownikiery

& Przejdz do logowania

Rys. 10.3 Ekran logowaniai r e set owani e hasga

11.Li sta pacjent - - w

Lista pacj entMoke two aeplleinkearctj ii nterfejsu uUytkowni ka, kt
dany mi pa®jemnantwowana | ijestpowiaj @mdtaripll ac - wadlycznN
(gabinetem), do Kkt - r ej przypi sanwokifest uUytkowni k systemu

1. Prezentacja danych pacjent - -w

Listazawi era nastipuj Nce informacje:

T nazwn pacjenta (np. i mi Ao nazwisko),

T kr-tkiowmpjiesnalne pole, kt-re moUe pegnil roln n

9 pgel paiciemrteazentowanN za pomocN intuicyjnej i
miUczyzny),

T datn urodzeni a, aby szybko zidentyfikowal wiek

2. Filtr wyszukiwania

U g-ry ekranu znajduje sin pole wyszukiwania umoUl
W czasie rzeczywistym i pozwala na wyszukiwanie po nazwiei opisie pacjenta.

Po klikninciu w pole wyszukiwania automatyczni e
umoUl i wiajNc wygodne wprowadzanie danych.
Dostfipne sN r-wnieU klawisze:

T odSwiedSwi eUa cagN |listin pacjent - - w,

T Wy c z y Si resktijd wipnowadzone kryteria wyszukiwania.

"1“

COMFORTEL" 85/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

Pacjenci
=) i = \

z
f  Adam Bak test A 14790809
é Adsm Nowsk Endoprotezoplastyka stawu bodrowsgo wewo w 2022r 8 1980-07-01
& MinaKowalska 8 1937-0512
ﬁ Andrze) Plorwsay! 8 1994031
4 antonina 8 1960-04.01
°
@ Daniel Lipa a8
2 3 : 3 A
f  Jan Kowalskl B 1980-02-M1
s g Krdts2a lewa konczyna dolng 0.00-07
g Hoeolina Endeprotezopiastyka stawu hodrowego kwego w 202306 8.19%0-09:02
( ﬁ Pacjent 16.04.2024 Na testy wersjl 1.2.0-3 B8 20240516
e
Q 1 Pacjentnr Badanie walklacyine nr 5 M 13619014
"_"‘ Pacjentka nr 2 Badanie walkdacyjne re b B 19621014

Rys.11.1Li sta pacjent - - w

Wykaz pacjent -w moUe byl zawnUany poprzez wype®gnieni
pole znapisemSzukaj &il trowanie odbywa sin automatycznie po
Naci Sni eci Wy gpaypSuodujs iyozyszczenie filtra.

Aby ut wor zyl nowego p aMokae m & lae Uw nnsi e miivdy paceerryci sk

-+ Nowy pacjent ) )
. Okno dodawania nowego pacjenta zaprezent owe

Utworzenie nowego pacjenta

d%l Nazwa

Nazas

Aleksander Wisniewski

E Data urodzonia

1964115

Plec

Ngzczyimna

Lg\. QOpis

Opis jpdnostkl chorobowe)

- |

—
—
f——
——
—
—
~
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7. moka Instrukcja uUOyci a

Rys. 11.2 Utworzenie nowego pacjenta

12. Kartoteka pacjenta

Okno Kartoteka pacjenta umo Ul i wi a przegl Ndani e, zarzNdzanie i a
pacjenta. Zawiera szczeg-gy wagkioebagndydcldamaz omobloimeq Sih
i przegl Ndania wynik-w przeprowadzonych analiz. To
diagnostycznych i zarzNdzania informacj ami pacjent a.

1. Prezentacjainformacji o pacjencie
Informacje o pacjencie prezentowane sN .naSNdetdoy k
nastfipuj Nce dane:
1 nazwa pacjenta,
1 data urodzenia,
T pgel,
T opis pacjenta np. zdi agnozowana choroba | ub dy:¢
2. Prezentacja zarejestrowanychb a d pa@enta
Badania prezentowane sN na dedykowankanUOgyw nweil air svz pl
zawiera:
T dedykowanN i konii badaniai {baorel,y mbhtl agztjowiietk@.,

T nazwn bad astaw kolanpwypewy),

T datn przeprowadzenia badani a,

1 czas trwania badania,

f i koniA zdefiniowanego zakresu domySlnego badani
1 opcjonalne dodatkowe informacje. (np. szczeg-4gy

3. Filtr wyszukiwania
Lista bada® umoUliwia filtrowanie danych przy uUy
1 nazwy lub opisu badania,
1 daty przeprowadzenia badania.
Mechanizm wyszuki wania dzi ag ai kilhwiaducalsysteneowg Andcoidav | i Sc |
uruchamia sifn po kliknifAciu wWdSwil @yowrywssholl waina jal
zarzNdzanie wyni kami

4. Styl wizualny

T kol orystyka wierszy i czcionki j est Ssp-jna z
iczytel noSi

T oddzielenie parzystych i ni eparzystych Wi er sz
odnalezieniu interesujNcych go informacji, a od

komfort pracy w r-Unych warunkach oSwietleni ow
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< Kartoteka pacjenta

8 Adam Nowak

Data urodzenia 1960-07-01

Plec Megzczyzna

Staw lokciowy lewy
Staw kolanowy prawy
Fuch | postawsa ciata

Staw biodrowy lowy

> B » B =

Staw kolanowy lewy

Knee jont left

D\

W prawym dg-rnym

® Ed t
edycji pacjenta b il

¥ Usun pecienta # Edytuf pacjenta ‘ D_‘ Pokaz raporty

Opis pacjenta

Endoprotezoplastyks stawu hodroweqgo lewewo w 2022r

Reumatoidaine zapalenie stawaw kalanowych

2024-10-08 10:41 &min 15

20331007 10202 Imin 153

2024409200755 Imin 565
202409-20 07:51 52%
2024091910112 L

Rys. 12.1 Kartoteka pacjenta

i Usun pacjenta ’ .

sguUNc

rogu znajduj N sifAn pr

. | ED Pukazraporly‘
oraz do przegl Ndu ut wol AL

aport

( wi nsczecjz e g - gformagjicolr aiport ach znajdufe sin w rozdziale

111“\\‘
(1
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I nstrukcj a

ulOyci a

Poni Uej

Zzaprezentowano

okno

edycyjne

Edycja pacjenta

GI% Nazwa

Jan Kowalski
fﬁ Data urodzenia
1980-04-01

o

= Ptec

Mezczyzna v

E Opis

Opis

Rys. 12.2 Edycja pacjenta

pacjent a:

>

‘.-“

1111\

COMFORTEL"

89/349
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13. Przeprowadzenie badania

System Mokau mo Ul i wi a przepr owadawemiaa arc Unych

T ruch i posthawanciea®auUNce do oceny funkecj.i | 0k ome
ciaga,

f ruchomoSi i shtadvanw a sguUNce do pomiaru zakresu r°
wposzczeg:-lnych pgaszczyznach,

1 testFMS!ibadania do oceny funkcjonalnej ciaga czgowi e

7 testMCS?ibadania do oceny ryzyka odniesienia kontuzji

13.1.Informacje o g - | n e

Przygot owan i Mokaorr 2Nd pearcij@anta do badania naleUy wykonal
poni Uszym rozdzial e.

13.1.1. Przygotowanie stanowiska pracy

1. Sprawdzenie zestawuMoka

Przed przyst Npieniem do badania nal eOy upewni | S

dostnpne, sprawne i gotowe do wuUyci a. Zal eca si.

stanowi sku badawczym, kt -re zapewnia wygodn obsgu
2. PodgNczenie urzNdze® do zasilani a

Nal eUOy wupewnil sin, Ue wszystkie urzNdzenia, w t

nagadowane | ub podgdgNczone do zasilania, aby wunikn

3. Uruchomienie tabletu i aplikacji Moka
WgNczyl tabl et, Wokaic hsopmridwdazillii,k acczyi apli kacja dzi a
z czujnikami I MU sN moUliwe do nawi Nzani a.

13.1.2. Przygotowanie pacjenta

1. Ustalenie obszaru badania

Zidentyfikowal i om-wil =z pacj entbadaniwWskaanejestci a§ a,
r-wnieU poniepicj mowa o procedurze i celach badania
2. Higi ena i przygotowanie sk-ry

W przypadku mocowania czujnik-w bezpoSrednio na s
obszar-w, do kt-rych tzaoaS$my nNKo mptra y omgrkam lakamastry
jednorazoweg o u Uyt k u

13.1.3. PogNczeni e Mokasy st emem

1. Sprawdzeni e poJMakaze rsiea wepleink a ccjhimur N) .
Na tablecie, naleUy wgNczyl opcje transmisji dany
anasthipnie ur ucMokani iz ad plgiolwadj i A do systemu.

2. Sparowanie czujni Woka | MU z aplikacjN

L2 W wersji 2.0.0 w r'amach test-w FMS i MCS moUl i we jest prz
Pozostage testy bAdN wprowadzoMoka w kol ejnych wersjach syst e
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Na tablecie, w aplikacji Moka nal eUy p rpoeepparowasiadzz iciz uj ni k ami I MU,
gotowe do rejestrowania ruchu pacjenta. Upewnil sin, Ue pogNczenie je

zakg-cenia sygnagu.

3. Sprawdzenie zasi fAgu
Przed rozpoczficiem badania sprawdzi i, czy wszystk
komuni kuj N sMdka z caplpiokavoj] N na uzyskanie dokgadnyc

13.14. Mont owani e czujnik-w | MU

1. Przygotowanie.czujnik-w | MU
Wyj Ni czujniki z kasetki gaduj Ncej i wupewnil sin,
czy wurzNdzenia sN povw doatavazing apbkiica prodbcentayw eonzapewni
dokgadnoSi pomiar - w.

2. Mocowanie taSm mont aUowych
Przygotowal elastyczne taSmy montaUowe, kt-re Dbt
odzieUy. W zaleUnoSci od specyfiki badania wybra
zgodnN z procedurN umieszczania czujnik-w.

3. Apli kacja plastr - w niemadycony)azowych (wyr - -Db
JeSli w phadecieiud® euUywane plastry jednorazowego
bezpoSrednio na sk-rze pacjenta (np. na koSci kr :
przesuni il .

3. MontaUO czujnik-w | MU
Umi eSci il czujni(kliubw kucehswyotnskcach) t aSmrmghwaBodych
bezpoSr eplastiaach jednarazowe go ulUyUgewni i sifn, Ue mocowani e
nie zakg-cal odczytu pomiar-w podczas badania. Cz
zgodnych z procedur N, np. na stawach | ub wybranyc
danych.

13.15. 1l nstruktaU dla pacjenta

1. Wskaz-wki dotyczNce pozycji i ruch-w

WyjaSnili pacjentowi , jakN pozycjn powinien przyj
badania. W zaleUnoSci od rodzaju badania, mogN byl
ciaga.
2. Informowanie osygnaler oz p o c z & k 0 E&Echindamd. a

Poinstruowal pacjenta, aby wykonywag ruchy pgynni

sygnagu zakoE zenia badani a.

13.16. Kal i bracj a i rozpoczncie badani
1. Kali bracj.a ko& owa

Przeprowadzil ka(ljieSlaicjiesvtsgwyeymdlgarra)pr ocMotair N ap

cozapewni prawi dgowN rejestracjin danych pomiarowyc
2. Rozpoczncie sesji pomi arowe |

W aplikacji Moka ur uchomi | sesjn pomi ar owN | rozpoczNi r

pacjenta zgodn damegatypn bajanidle ni a mi
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13.2.Podst awowe zasady montaUu czuj

W systemie Mokawy st ipuj N dwa sposoby mocowania czujnik-w | ML

1.

MontaU przy uUyciu plastr-w jednorazowego uUytku.

CzujniKki | MU mogN byl zamocowane na ciele pacjenta
Plastry te wyposaUone sN w kieszonkn, do kt-rej v
samoprzylepnN, co zapewnia ich stabilne i wygodne n
Pl astry s N gat we do aplikaciji, zapewni aj Nc szyb

w odpowiednich miejscach na ciele pacjenta.

Plastry jednorazowego uUytku stosuje sifn do montaUOL
f miednicyi koSI krzyUowa, na |inii wWyaemacfzomede puweamrer aa
1 Klatce piersiowejit u0 nad wyrostkiem midaczy lowateydumo xt/ lpa o
T odcinku szyjniykw kg hsgzo\|dmypeb@ cervicalis VIi).

Na poni Uszej fotografii przedstawiono plaster jednc

-yl
5 e
- e |
-~ o |
— ot
'L.;...'..x.m.--.-—-—v—-——---n-k
Rys.13.1P|l ast er jednorazowego uUytku
Mont aU przy uUyciu taSm i gniazd rzepowych.
Dla pozostagych cznSci ciaga, czujniki | Mithaay)c uj e s
oraz dedykowanych gniazd montaUowych. TaSmy rzep

mocowanie czujnik-w na r-Unych cadScprzadrcamiga, it pk

Czujnik I MU wkgada sin do gniazda rzepowego, a nast

ten pozwala na szybkie i dokgadne umiejscowienie

stabilnoSi podczas przeprowadzania badani a.
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Rys.132TaSmy i gniazda rzepowe Movell a

Rys.13.3TaSmy i gnhiazda rzepowe Tel vis

NaRys.8.72pr zedst awi ono ekran rozmieszczania czujnik-w na
i post awy cRyafi7/@8poradsnawi ono widok danych pomiar owych
z aplikacj N.

MontaU czujnik-w na ciele pacjenta powinien byl prze
oraz zgodnie z ww. opi sanymi met odami , niezal eUnie o
ww. sposobach montaUu nal eUy waptaqdy | prsawi dgflewoc zzug nmoi
zapewnil dokgadnoSi i niezawodnoSi wynik-w analizy.

Mont aU wszystkich czujnik-w I MU na <ciele peskiecfaenta p
czufni ka byga skierowana w kierunku | ekarza | ub fizjo
gat wy do odagaytaazmdiean gadowania do dogu).

"1“
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27z moka
fotografie czuj ni/MokavComfoitel akt u:
czujnika |

przedstawiono
wer sji

Poni Uej
dopuszcza stosowanie wczeSniejszej
DOT).
Rys. 13.5 Etykieta czujnika IMU Telvis
Poni Uej zaprezentowano dwa sposoby montaUu czujnik-w
rzepowego.

oraz taSmy i gniazda

czkio $dikakmay Uowe |

Rys.13.6 Mont a U

94/349
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Rys.137Mont aU czujnika na podudziu

Uwagi og:-1Ilne

a

1. W przypadku pacjent-w z wraUliwN sk-rN lub bliznam

powoduje podralUni e

2. Po zako® zeniu montalUu naleUy wupewnii sifn, 0Oe pacj

wystarczaj Nco napiifnte, aby zapobiec przesuwani u
dyskomfortu dla pacjenta.

3. Dla poprawnoSci pomiar-w czujniki na ko@&zynach
wzgl indem siebie.
4. Zal eca sin, aby montaU wszystkich czujnik-w, mont

S

do

o W

o wskazanie kNtowe w pgaszczy¥FTnie czoJowej czujni

Dopuszcza sifi tolerancj i wynosnzthacONi K2zAu.j niVK -tw,m ncael
sin wi dakieemom/i ar o wgodniez Rys./A3.14.- w

5, Szczeg- gowy montaUlU czujnik-w IMU zostagd opisany w
badania. Ze wzglididu na odmienny charakter oraz pr
czujnik-w na ciele pacjent a raki powcsupracprowadzanz batlgniay ¢ h ,
z wykorzystaniem aplikacji Moka zostanN opisane w instrukecij. ni e
w rozd2z33%A dR4c185i13.6.
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7. moka Instrukcja uUOyci a

6. Szczeg-gowy montaU czujnik-w I MU zostag opisany w n
badania. Wynika to bezpoSrednio ze specyfi ki oraz
wymagal odmiennego podej Sci ajchd kl-avkalizacji i mocov

JednoczeSnie, ze wzgiéakutmpell alkada@B@espmpdsaa-b mont alu

identyczny (np. montaU czujnik-w na przedramieniu d
i ramienno-b ar kowego) , zrezygnowano z powielania opis-w
przypadkach instrukciemont aUOu zostagy zgrupowane i p rozdeiales t a wi o
aby zapewnil przejrzystoSi i sp-jnoSi dokumentacij.i

13.2.1. Mont a U c¢ z uljadanikruchu i gbstaavy c i a § a

Do podstawowe]j anal i zy r uokawymaga ppamacowaniayjednedo azjijaika 8Js t e m
na koSci krzyUowej. Ta konfiguracja pozwala na moni-t
takich jak orientacja miednicy i jej zmiany podczas ¢
Dl a bardziej zaawansowanych analiz ruchu, takich | ak
dodat kowych czujnik-w na podudziach. UmoUl i wiaj N dok:¢

dynami ki krok-w, kNta zgiNGdeéemi koka@czyrzydol nwéhk. w obc

W zal eUnoSci od posiadane,j liczby czujnik-w | MU pr z
rezultat -w w badaniu ruchu i postawy ciaga moUna zast

1. Wariantnrl

1 czujnik I MU zamocowany na koSci krzyUowe|j przy
ulOyci a.

Wariant nr 1 wykorzystywany jest do podstawowej o0c
oraz podstawowej oceny postawy ciaga.

2. Wariantnr 2

1 czujnik I MU zamocowany na koSci krzyUowej przy
uOycia oraz 2 czujniki i2ezojukczamoaowane madaghpdu ¢z udlglei u
dedykowanych taSm i gniazd rzepowych.

Wariant nr 2 wykorzystywany jest do rozszerzonej
Ooraz rozszerzonej oceny postawy <ciaga. Analiza |je
umiejscowionych na miednicyik o EGc zynach Bodkyefl a sin, Ue na et :
analizy zar ejestrowanego badania ruchu i postawy ci adg

bardzi ej precyzyjny algorytm mechatroniczny ani Ue

W zwi Nzku z powyréksmegpduje Cornfeoprtoewadz ani a badania ruc
z zastosowaniem wariantu nr 2 oczujnikowania.

W celu uzyskania bardziej szczeg-gowych informacj.i na
ciaga takich | alszyjaw art &kraa ph ekkasUdevpo z ww. wariant - -w o0«
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systemu Mokama mo Ul i woS8iI zamocowania na pacjencie czujnik:
zasadami rozmieszczenia czujnik-w opisanymi wyUej.

Gg-wnym celem rozszerzenia badania ruchu i postawy ci
I MU jest przeprowadzenie kompl eksowej analizy ukgadu
Mokaw ocenie funkciji |l okomocyjnych oraz postawy <ciaga.

W analizie ruchu (np. chodu czy biegu) dodatkowe czujniki na segmentach takich jak klatka piersiowa czy

krNg C7 mogN byl mni ej i stotne. JednakUe, w badani
poszczeg-lnych staw-w (np. koliacthwegas)t owowaat gc e mb Uld
kompl eksowN analizin biomechanicznN.

Uwagi og-1lne

SystemMokadost osowuje sin do r-Unych scenariuszy i potrze
podstawowN, jak i zaawansowanN, przy uUyciu winksze|j

konfiguracjfi czujnik-w do celadekbatnddanei a, aby wuzyskal n
Dost osowanie |liczby i rozmieszczenia czujnik-w wpgywa

W systemie Moka rekomenduje si Konf i guracje oparte na standardowyc
jednanolle i dewollne rozbudowy w zaleUnoSci od specyficzi

13.2.1.1. Miednica

MontaU czujnika I MU na koSci krzyUowej (miednicy) nal

1. Przygotowanie miejsca mont aUu

f Upewnil sin, Ue sk-ra pacjenta w okolicy koSci kr

T W razie potrzeby oczyScili sk-rAn za pomocN chust
wyschnNIi .

f W przypadku owdosienia w miejscu montaUu, usunNI

2. Lokalizacja punktu montaUu

T Nal eUy zidédntnyfii kwoywaniaczon N piraxrez FfboFkie Wembsa/ € s
znajduj Nce sin w okolicy kolc-w biodrowych tylnnyc

T OkreSlil punkt ciebnitdrzailen yt on amitegjjs clei nmoint aOu czuj ni

3. Przygotowanie plastra jednorazowego uUyt ku
T Wyj Ni plaster jednorazowy z opakowani a, upewni aj
zostaga odkl ejona.
9 WgoUyl czujnik I MU do kieszonki plastxauperegodai & ¢
sin, UOe czujnik jest stabilnie umieszczony i ni e
4. Pozycjonowanie czujnika

T Odkleil folin lzeajb epzlpai setcrzaa,j Nicraz ykmaj Nc pl aster za Kk
powi erzchni klej Ncej

T PrzygoUyi plaster z czujnikiem do koSci krzyUowe
zlini N wyznaczonN przez dogki Wenus.

T PrzygoOyli plaster w taki spos - b, aby wskazanie ¢
najbliUej OA (zera stopni).DWneymoméhnowgtneDdy, ot #
z Rys.8.73.
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5. Mocowanie plastra
f PozycjonujNc czujnik, powol i docisnNi plaster do
i

na boki . Kontrol owa wskazanie czuj nB&X2.w pgaszc:

T Upewnil sin, Ue czujnik jest zamocowany symetryec
Wenus, bez przesunifncia w bok.

f Upewnil sin, Ue plaster przylega r-wnomiernie do

6. Kontrol a3 mont aUOu

§ Sprawdzil, czy czujnik jest stabilnie zamocowany

T Zwervyfikowal, czy czujnik znajduje sin w prawidg
dogki Wenus.

1 Sprawdzil Wokavwskatakia azijjnika IMUT wart oSi kNta w pgaszcz)y
powinna byl jak najbliOej O0OA, z tolerancjN wynos

Dane pomi ar owgodniezRy6.8.73k - w
7. Finalizacja

T Upewnil sifn, Ue pacjent moUe poruszal si®h swob
dyskomfortu.
9 Sprawdzil, czy czujnik I MU prawidjowo przesyga de

ot wor zyliDawied wlo m/i ar o wgodniez Rys.8.73k - w

Rys.13.8Ruch i postmawad adli afajni ka .na koSci krzyUowe
13.2.1.2. Podudzie

MontaU czujnika | MU na podudziach naleUy przeprowadzi

1. Przygotowanie miejsca mont aUu
T Upewnil sin, Ue sk-ra pacjenta w okolicy pod kol
tguszczu.

3W przypadku, gdy kontrol a nponownezhumojceoswa I n ecgzautjynvinka InvaU ewlya z
jednorazowego uUytku
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f W razie potrzeby oczyScil sk-rn za pomocN chust
wyschnNI .
f JeSli montaU bnrndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.
2. Lokalizacja punktu montaUOu
Zl okalizowal punkt na pi sl2eczarel n,a pamrieleji ek o lcama c
T Upewnisifn, Ue punkt montaUu jest symetryczny wzgl fic
3. Przygotowanie taSmy mont aUowej z gniazdem rzepowym
T WgoUyl czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybral odpowi edni N dgugoSi taSmy rzepowej, dos

anatomicznej pacjenta.

4. Mocowanie taSmy rzepowej
T UmieScil taSmhn w zlokalizowanym miejscu na piszc:
1 Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAatl A przez pl as
f DocisnNi taSmin r-wnomiernie, tak aby przylegaga
krwi ani ruchu.
f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca lub umieScii taSmin poni Uej blizny.
5. Pozycjonowanie czujnika
T PrzygoOyli gniazdo rzepowe wraz z czuj 2ck,jnam do
przedniej czfiSci podupdunkt mpewaUaj Nessi 8y méeryc

koE&zyny
T PrzygoUOyi gniazdo rzepowe w taki spos - b, aby ws
wynosi go jak najbliUej OA (zera st ®amaponiaronmd t ym
¢ Z uj nzgddniez Rys. 8.73.
6. Kontrol a* mont aUOu

T Upewni i sin, Ue czuj ni ksynmetyczmieowdzugdl zfi due nez noas odad § @ Ecsz y
wjednej i nii z czujnikiem na udzie (jeSli jest s

f Sprawdzil stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn
podczas ruchu pacjenta.

f Sprawdzil Wokawskaraki@ aziyjnika IMUT wart oST kNta w pgaszczy
powinna byl jak najbliUej O0OA, z tolerancjN wynos

Dane pomi ar owgodnezRys.8.73k - w
7. Finalizacja

f Upewnil sifn, Ue pacjent moUe poruszal sifn swobodn
dyskomfortu.
f Sprawdzil, czy czujnik I MU prawi dowo przesyga de

ot wor zyliDawied wlo mi ar o wgodniez Rys.8.73k - w

4W przypadku, gdy kontr ol a nponownizkhumojceoswa [ n ecgzautjynwinka InvaU enlhy k o ¢
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Rys.139Ruch i postmawd adli aFaj niuka na podudzi
13.2.1.3. Udo
MontaU czujnika | MU na udach naleUy przeprowadzil w n

1. Przygotowanie miejsca mont aUu

T Upewnili sin, Ue sk-ra pacjenta na udzie jest suct
f W razie potrzeby oczyScil sk-rfn za pomocN chust
wyschnNIi .
T JeSli montaU bndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.
2. Lokalizacja punktu montaUOu
9 Zlokal Szowaik minSnia czworoggowego wuda, znajduj
od!l eggo S stawermkolardwyn a biodrowym.
T Upewnisi i, Ue punkt montaOu jest symetryczny wzgl A
3. Przygotowanie taSmy montaUowej z gniazdem rzepowym
T WgoUyl czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybral odpowi edni N dgugoSi taSmy rzepowej, dos

anatomicznej pacjenta.
4. Mocowanie taSmy rzepowej
T UmieScil taSmi wumkokael mpowatym ppewniaj Nc sin
Srodku minSni audazworoggowego
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f Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAatl i przez pl as

f DocisnNi taSmi r-wnomiernie, tak aby przylegaga
krwi ani ruchu.

f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca |lub umieScil taSmn poniUej blizny.

5. Pozycjonowanie czujnika

T PrzygoUyl gniazdo rzepowe wraz z czujnikiem do u
sinpud&t montaUu jest symetryczny wzglindem osi ki
T PrzygoUOyli gniazdo rzepowe w taki spos- b, aby ws

wynosi go jak najbliUej OA (zera st ®amponarond tym
¢ Z uj nzgddniew Rys. 8.73.
6. Kontrol a5 mont aUOu

T Upewnil sin, Ue czuj symétrycanewu ¢t il e e mn @ sataz ju jedis iz § n y
linii z czujnikiem na podudziu.

T Sprawdzili stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn
podczas ruchu pacjenta.

1 Sprawdzi |l Wokawskarakia azijjnika IMUT wart oS kNta w pgaszczy
powinna byl jak najbliUej O0OA, z tolerancjN wynos

Dane pomi ar owgodniezRy6.8.73k - w
7. Finalizacja

f Upewnil sifn, Ue pacjent moUe poruszal sifn swobodn
dyskomfortu.
f Sprawdzil, czy czujnik I MU prawi djowo przesyga de

ot wor zyliDawied wlo mi ar o wgodniez Rys.8.73k - w

SW przypadku, gdy kontrol a nponownithumojceoswa [ n ecgzautjynwinka InvaU enlhy k o ¢
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Rys.13.10Ruch i postmawa adli agafzieni ka na ud

13.2.1.4. Klatka piersiowa

MontaU czujnika | MU wnokolick Wyaostka enieqzykavatego o we g Uy przeprow
wnastipuj Ncych spos: b:

1. Przygotowanie miejsca mont aUu

T Upewnil sin, Ue sk-ra pacjenta w okghtcy pwyress
xijphoideus)y j est sucha, czysta i wolna od tdguszczu.
f W razie potrzeby oczyScil sk-rfn za pomocN chust
wyschnNIi .
9 W przypadku owgosienia w miejscu montaUu, usunNi
2. Lokalizacja punktu montaUOu
9 Zlokalizowal wyrostek mieczykowaty i okreSlil p

w kierunku mostka.
f Punkt ten brfidzie miejscem montalUu czujnika.
3. Przygotowanie plastra jednorazowego uUytku

T Wyj Ni pl aster jednorazowy z opakowani a, upewni aj
zostaga odkl ejona.
T wgoOyli czujnik I MU do kieszonki pl astral32zgodni
upewniaj Nc sin, Ue czujnik jest stabilnie umiesz:c
4. Pozycjonowanie czujnika
f Odkleil folif lzeajb epzlpai setcrzaa,j Nicraz ykmaj Nc pl aster za Kk
powi erzchni klej Ncej
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T PrzygoOyli
z wyrostkiem mieczykowatym mostka.
T PrzygoUOyli

plaster z

plaster w taki spos - b,

najbliUej OA (zera
Z Rys. 8.73.
5. Mocowanie plastra
f Pozycjonuj Nc czujni powol i

k.,
i

na boki Kontrol owa wskazani e

T Upewnil sin, Ue czujnik jest
przesunincia w bok.

T Upewnil sin, Ue plaster przylega

6. Kontrol a®¢ mont aOu

f Sprawdzil, czy
T Zwervyfikowal,
mieczykowatego mostka.

T Sprawdzil Wokavwskatakia azjjnika IMUT war t o S|

czujnik jest

czy czujnik

czujnikiem do

stabi

doci snNi

Zamocowany

r .

Il ni e

kNt a

wnomi erni e

pl aster do

do

Zamocowany

w

Instrukcja uUyci a
kl at ki piersi o\
aby wskazanie ¢

stopni ). DWneymomé hnowmwgotnedy, of ¥

czuj nB&aA2.w pgaszc:z
symetrycz

znaj dwg gl ndiefm wy rporsat

pgaszczy

powinna byl jak najbliOej OA, z tolerancjN wynos
Dane pomi ar owgodniez Ry6.8.73k - w
7. Finalizacja
9 Upewnil sin, Ue pacjent moUe poruszal sifn swob
dyskomfortu.

9 Sprawdzil,

czy
ot wor zyliDawied wlo mi ar o wgodniez Rys.8.73k - w

czujnik

I MU prawi dgowo

przesyga

Rys.1311Ruch i postmawa adli @agaj ni ka

W przypadku,
jednorazowego

gdy kontrol a
uOyt ku

na

kl atce piersio

nponovinie Zhum oj ceoswta | n ecgzautj ynwi nka I nvaU  ew(tya z

—
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—
—
e
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—
—
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13.2.1.5.Kr Ng C7

MontaU czujnika I MU na krfigu C7 naleUOy przeprowadzil

1. Przygotowanie miejsca mont aUu

f Upewnil sin, UOe sk-ra paajemtabtapromnens)iestisiclayczykta 1 gu C
iwol na od tguszczu.
f W razie potrzeby oczyScil sk-rn za pomocN chust
wyschnNi .
f W przypadku owdosienia w miejscu montaUu, usunNi
2. Lokalizacja punktu montaUOu

T Zlokalizowal wyrostkk:-kplcegystgskatigumCKrhgiem sz
karku, tuU poni.Uej podstawy szyi
f Punkt ten bidzie miejscem stNyakwe Uy daldrbfik roawidzib
umi eszczony na poziomie, kt -ry zapewnia optymal ne
3. Przygotowanie plastra jednorazowego uUyt ku

T Wyj Ni plaster jednorazowy z opakowani a, upewni aj
zostaga odkl ejona.
T WgoUyli czujnik I MU do kieszonki pl astral32zgodni
upewniaj Nc sin, Ue czujnik jest stabilnie umieszc¢
4. Pozycjonowanie czujnika
T Odkleil folif lzeajb epzlpai setcrzaa,j Nicraz ykmaj Nc pl aster za Kk
powi erzchni klej Ncej
T PrzygoUyi plaster z czujnikiem do szyi pacjenta,
kol czystego krngu C7.
T PrzygoOyli pl aster w taki spos - b, aby wskazanie ¢
najbliUej OA (zera stopni). DWneymoméhnowgineby, oi #
z Rys.8.73.
5. Mocowanie plastra
f PozycjonujNc czujnik, powol i docisnNi plaster do
na boki. Kontrol owal wskazanie czujnB&32. w pgaszec:
f Upewnili sin, Ue czujnik jest zamocowany symetrycz
bez przesunincia w bok.
9 Upewnili sin, Ue plaster przylega r-wnomiernie do
6. Kontrol a’ mont aUOu
f Sprawdzil, czy czujnik jest stabilnie zamocowany
T Zweryfikowal, czy czujnik znajduje sifn w prawidg
krigu C7.
T Sprawdzil Wioka pskazakie azijjnika IMUT war t o S| kNta w pgdaszcz)
powinna byl jak najbliUej O0OA, z tolerancjN wynos

Dane pomi ar owgodniezRys.8.73k - w

W przypadku, gdy kontr ol a nponovniEhumojceoswa [ n ecgzautjynwinka InvaU ewlrya z
jednorazowego uUytku
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7. Finalizacja

f Upewnil sin, Ue pacjent moUe poruszal si®h swob
dyskomfortu.
f Sprawdzil, czy czujnik I MU prawidjowo przesyga de

ot wor zyliDawied wlo mi ar o wegodniez Rys.8.73k - w

Rys.13.12Ruch i postmawd adli «afajni ka na krigu C7

13.22. Mont aU cdHujapanbladania ruchomoSi st

System Mokaw wer sj i 2.0.0 umoUliwia przeprowadzenie bada¢
rodzaj -w staw:- w:
1 staw skokowo-goleniowy,
staw kolanowy,
staw biodrowy,
mi ednica (przodo i tygopochelenie),
staw promieniowo-nadgarstkowy,
staw gokciowy,
staw ramienno-barkowy,
odcinek szyjny krngosgupa.

=A =4 =4 =4 -4 4 A

Ze wzglinidu na specyfi ki bada® zakresu ruchomoSci st
pacjenta, montaU czujnik-w I MU na koGzynie dolnej je
zapewnia wifikszy komfort pacijl@ytteaczomrodSd znwinitkaslaa dwyag
Wprzypadku innych typ-w bada®& gdzie pozycja pacjent s
wcelu optymalizacji dokgdgadnoSci pomiar - -w i ergonomidi

111“\\‘
(1
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13.2.2.1. Stopa

MontaU czujnika IMU na stopie naleUOy przeprowadzil w

1.

Przygotowanie miejsca montaUOu

f Upewnil sin, Ue sk-ra pacjenta w okolicy stopy | e

f W razie potrzeby oczyScil sk-rn za pomocN chust
wyschnNI .

f JeSli montaU bnAndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.

Lokalizacja punktu montaUu

T Zlokalizowal punkt montaUOu na boku stopy, wzdguU

T Upewnil sin, Ue czujnik bfdzie umieszczony W poz
umo Ol i wi i prawi dgowy pomi ar zginci a grzli et owe
goleniowego.

Przygotowanie taSmy montaUowej z gniazdem rzepowym

T WgoUyli czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj

T Wybral odpowi edni N dgugoSi taSmy rzepowej, dos

anatomicznej pacjenta.
Mocowanie taSmy rzepowej

T UmieScil taSmn na boku stopy, upewniajNc sifn, Ue
krawndzi stopy.

1 Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAatl A przez pl as

f DocisnNi taSmi r-wnomiernie, tak aby przylegaga
ani ruchu.

9 NaleUy wupewnil sin, Ue taSma jest odpowiednio
pacjenta, nie uciskajNc przy tym nadmiernie sk-r.\

f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca lub umieScili taSmi poni Uej blizny.

Pozycjonowanie czujnika

f Pozycjonowanie czujnika naleUOy wykonal W pozyciji
umoUl i wil dokgadny pomiar w docel owej konfiguraci]

T PrzygoOyli gniazdo rzepowe wraz z czujnikiem do
upewniaj Nc sin, Ue czujmpidkstiepaddaji advo okitya wi ¢pDiz y «

T Upewni i sin, UOe czujnik znajduje sin w odpowied
grzbietowego i podeszwowego stawu skokowo-goleniowego.

Kontrol a® mont aUOu

T Upewnil sin, Ue czujnik na stopie jest symetryczi

f Sprawdzil stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn
podczas ruchu pacjenta.

Finalizacja

T Upewnil sin, Ue pacjent | eUy na plecach na koze
zapewnil odpowiedni N pozycjn dla pomiaru.

8W przypadku, gdy kontrol a nponowni thumojceoswa [ n ecgzautjynwinka InvaU enlhy k o ¢
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f Sprawdzil, czy czujnik I MU prawi djowo przesyga de
ot wor zyiDawied wlo mi ar o wgodniez Rys.8.73k - w

Rys.13.13Ruchomo Si i momwat czujnika na stopie
13.2.2.2. Podudzie

MontaU czujnika I MU na podudziu naleUy przeprowadzil

1. Przygotowanie miejsca mont aUu

f Upewnil sin, UOe sk-ra pacjenta na bocznej powi er
tguszczu.
T W razie potrzeby oczyScil sk-rfn za pomocN chust
wyschnNIi .
T JeSli montaU bndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.
2. Lokalizacja punktu montaUOu
T Zlokalizowal punkt montaUu na bocznej powi er zch
stawowej stawu kolanowego a Srodkiem kostKki boczr
T Upewnili sin, Ue punkt montalUu jest symetryczny w:
3. Przygotowanie taSmy montaUowej z gniazdem rzepowym
9 WgoUyli czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybral odpowi edni N dgugoSi taSmy rzepowej, dos

anatomicznej pacjenta.
4. Mocowanie taSmy rzepowej
f Mocowanie taSmy rzepowej nal ely wykonal w pozy
prawi dgowe napifncie taSmy i jej dalamasowanie do Kk:
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T UmieScil taSmhn na bocznej powierzchni podudzi a,
kol anowego a Srodkiem kostKki bocznej
f Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAtlnd przez pl as
f DocisnNi taSmi r-wnomiernie, tak aby przylegaga
krwi ani ruchu.
T NaleUy upewnil sifn, Ue taSma jest odpowiednio
pacjenta, nie uciskajNc przy tym nadmiernie sk-r\
f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca |lub umieScil taSmn poniUej blizny.
5. Pozycjonowanie czujnika
f Pozycjonowanie czujnika naleUy wykonal W pozycij.i
umoUl iwiil dokgadny pomiar w docel owej konfiguracj
T PrzygoOyl gniazdo rzepowe wraz z czujnikiem do
koG zyny, pomindzy Srodkiem szpary stawowej stawl
Y Upewnil sifn, Ue czujnik jest ustawiony w pozycj.i
6. Kontrol a® mont aUOu
f Upewnil sifn, Ue czujnik na podudziu znajduje siit
9 Sprawdzili stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn

podczas ruchu pacjenta.
7. Finalizacja

T Upewnil sifn, Ue pacjent |l eUy w wygodnej pozycj.
wodpowi edni e] pozycji do badania zakresu ruchomo:
9 Sprawdzil, czy czujnik I MU prawidjowo przesyga de

ot wor zyliDawied wlo m/i ar o wgodniez Rys.8.73k - w

Rys.13.14Ruchomo Sl imomwatw czujni ka na podudziu

°W przypadku, gdy kontr ol a nponowni thumojceoswa [ n ecgzautjynwinka I1nvaU enlhy k o ¢
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13.2.2.3. Udo
MontaU czujnika IMU na udzie naleUy przeprowadzil w n
1. Przygotowanie miejsca mont aUu
f Upewnil sifn, Ue sk-ra pacjenta na bocznej powierz
f W razie potrzeby oczyScil sk-rn za pomocN chust
wyschnNI .
f JeSli montaU bnAndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.
2. Lokalizacja punktu montaUOu
T Zlokalizowal punkt mont aUu na bocznej powi er zct
aSrodkiem szpary stawowej stawu kolanowego.
T Upewnil sifn, Ue punkt montaUu jest symetryczny w:
3. Przygotowanie taSmy montaUowej z gniazdem rzepowym
T WgoUyil czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybral odpowi edni N dgugoSi taSmy rzepowej, dos
anatomicznej pacjenta.
4. Mocowanie taSmy rzepowej
f Mocowanie taSmy rzepowe|j nal e0y wykonali W pozy
prawi dgowe napifncie taSmy i jej dalamasowanie do Kk:
f UmieScili taSmn na bocznej powierzchni wuda, pomi#
stawowej stawu kolanowego.
f Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAtli przez pl as
f DocisnNi taSmiAn r-wnomiernie, tak aby przylegaga
krwi ani ruchu.
9 NaleUy wupewnii sifn, Ue taSma jest odpowiednio
pacjent a, nie uciskajNc przy tym nadmiernie sk-r\
f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca |lub umieScil taSmn poni Uej blizny.

5. Pozycjonowanie czujnika

il

1

1
6. Ko

1

1

Pozycjonowanie czujnika naleOy wykonal W pozyciji
umoUl i wiil dokgadny pomiar w docelowej konfigurac,]j
PrzygoUyi gniazdo rzepowe wraz z czujnikiem do b

pomi ndzy krnftarzem winkszym a Srodkiem szpary stz
Upewnil sifn, Ue czujnik jest ustawiony w pozycj.
ntrola®mont aUu

Upewnil sifn, Ue czujnik na udzie znajduje sif syr
Sprawdzil stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn

podczas ruchu pacjenta.

7. Finalizacja

|l

Upewni i sin, Ue pacjent l ey w wygodnej pozycij.i
wodpowi edni ej pozycji do badania zakresu ruchomo:

W przypadku, gdy kontr ol a nponownibhumojceoswa [ n ecgzautjynwnka InvaU enlhy k o
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f Sprawdzil, czy czujnik I MU prawi djowo przesyga de
ot wor zyiDawied wlo mi ar o wgodniez Rys.8.73k - w

Rys.13.15RuchomoSi imomwat czujnika na udzie

13.2.2.4. Miednica

MontaU czuj kioai |l MUzy&owe] (miednicy) jest jednakowy
szczeg-gowo opiBa&hy w rozdziale

W zwi Nzku z powyUszjpkano gi $ nma n tea ¥ winiejszejlinatmikeii.
13.2.2.5. Klatka piersiowa

Mont aU ¢z uj Kaitckmersiowé)jestjednakowad | a wszystkich typ-w bada@E i
opisany w rozdziale 13.2.1.

W zwi Nzku z powyUszymnopi & nman tea {¥ winiejszejijatmicjik a
13.2.26.Dg o E

MontaU czujnika | MU na grzbiecie dgoni naleUy przepro
1. Przygotowanie miejsca mont aUu
T Upewnili sin, Ue sk-ra pacjenta w okolicy grzbiet
T W razie potrzeby oczyScili sk-rAa za pomocN chust
wyschnNi .
T JeSli montaU bndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.
2. Lokalizacja punktu montaUOu
T Zlokalizowal punkt mont alu na grzbiecie dgoni,

Sr - dr +palizkowym, w okolicy stawu promieniowo-nadgarstkowego.

111“\\
(M

g
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ulOyci a
f Upewnil sian, Ue czujnik bfAidzie umieszczony W poz
prawi dgowy pomiar w zakresie zgincia dgoni owego
nadgarstka.
3. Przygotowanie taSmy mont aUowej z gniazdem rzepowym
T WgoUyl czujnik | MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybrail odpowiedni N dgugoSi taSmy rzepowej, dost
pacjenta.
4, Mocowanie taSmy rzepowej
T UmieScil taSmih na grzbiecie dgoni, upewniaj Nc si-t
do dgoni
i Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc phtliA przez pl a:
f DocisnNi taSmi r-wnomiernie, tak aby przylegaga
ani ruchu.
9 NaleUy wupewnil sin, Ue taSma jest odpowiednio
pacjenta, nie uciskajNc przy tym nadmiernie sk-r\
f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca |lub umieScili taSmin poniUej blizny.
5. Pozycjonowanie czujnika
f Pozycjonowanie czujnika naleUOy wykonal W pozycij.i
umoUl i wil dokgadny pomiar w docel owej konfigurac]
T PrzygoUyi gniazdo rzepowe wraz z czujnikiem do g
nadgarstkowym a pier ws-pajicakoymawem Sr - drfAczno
T Upewni i sin, Oe czujnik jest ustawiony w odpowi e
dgoni owego, grzbietowego, odwracani a i rotacij.i n é
6. Kontrol a®*mont aUOu
T Upewnili sin, Ue czujnik na grzbiecie dgjoni jest s
f Sprawdzili stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn

podczas ruchu pacjenta.
7. Finalizacja
T Upewnili sin, Ue pacjent znajduje sin w odpowi edni
lub w pozycji zgodnej z wymaganiami badania.
f Sprawdzil, czy czujnik I MU prawidgowo przesyga de
ot wor zyliDawied wlo mi ar o wgodniez Rys.8.73k - w

UW przypadku, gdy kontr ol a nponownikhumojceoswa [ n ecgzautjynwinka InvaU enlay d §
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Rys.13.16Ruchomo Sl imomwa@ czujni ka na dgoni

13.227.Pr zedr ami n

MontaOU czujnika | MU na przedramieniu naleUy przeprowa

1. Przygotowanie miejsca mont aUu

Y Upewnil sifn, Ue sk-ra pacjenta w okolicy montaUOu
f W razie potrzeby oczyScil sk-rfn za pomocN chust
wyschnNIi .
T JeSli montaU bndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.
2. Lokalizacja punktu montaUOu
9 Zlokalizowal punkt montalUu na Srodkowej cznSci p
a stawem promieniowo-nadgarstkowym.
T Upewnili sin, Ue czujnik bhdzie umieszczony wW poz)
3. Przygotowanie taSmy mont aUowej z gniazdem rzepowym
T WgoUyli czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybral odpowiedni N dgugoSi taSmy rzepowej, dost os
4. Mocowanie taSmy rzepowej
T UmieScii taSmn na Srodkowej cznSci przedramieni:
W pozycji pionowej.
f Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAatl A przez pl as
f DocisnNi taSmih r-wnomiernie, tak aby przylegaga
ani ruchu.
¥ NaleUy wupewnii sifn, Ue taSma jest odpowiednio
pacjenta, nie uciskajNc przy tym nadmiernie sk-r\
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f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca |lub umieScil taSmi poni Uej blizny.
5. Pozycjonowanie czujnika
f Pozycjonowanie czujnika naleUOy wykonal w pozyciji
T PrzygoUyl gniazdo rzepowe wraz z czujnikiem do §
wzgl idem nmadkzry&kgmmaienoebici wyr ost ka rylcowatego koSc
6. Kontrol a2montaUu
T Upewnil sin, Ue czujnik na przedramieniu jest syn
f Sprawdzil stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn

podczas ruchu pacjenta.
T Sprawdzil
powinna byl jak
Dane

7. Finalizacja
T Upewni i

sin, Oe

Woka vpskarakie azjjnika IMUT war t o Si
najbliUej
pomi ar owgodniez Ry6.8.73k - w

pacjent

kNt a
tolerancjN wynos

W pgaszczy

0A, =z

znajduje siA w odpowiedni

lub w pozycji zgodnej z wymaganiami badania.

f Sprawdzil, czy

czujnik

| MU prawi dgowo przesyg@ga de

ot wor zyliDawied wlo m/i ar o wgodniez Rys.8.73k - w

Rys.13.17RuchomoSi i momwat czuj ni ka

gdy kontrol a

na przedramieniu

nponowni@ Zhum oj ceoswta | n ecgzautj ynwi nka InMaU enCay p r
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13.2.28.Rami n

MontaU czujnika IMU na ramieniu naleUy przeprowadzi

1. Przygotowanie miejsca mont aUu

f Upewnil sin, Ue sk-ra pacjenta w okolicy montaOu
f W razie potrzeby oczyScil sk-rn za pomocN chust
wyschnNI .
f JeSli montaU bnAndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.
2. Lokalizacja punktu montaUOu
T Zlokalizowal punkt mont alu na Srodkowej cznSci
astawem gokci owym.
T Upewnil sifn, Ue czujnik bidzie umieszczony w poz)
3. Przygotowanie taSmy mont aUowej z gniazdem rzepowym
T WgoUyil czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybral odpowiedni N dgugoSi taSmy rzepowej, dost os
4, Mocowanie taSmy rzepowej
9 UmieScili taSmi na Srodkowej czfiSci ramienia, upe
pionowej.
1 Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAatl A przez pl as
f DocisnNi taSmin r-wnomiernie, tak aby przylegaga
ani ruchu.
9 NaleUy wupewnil sin, Ue taSma jest odpowiednio
pacjenta, nie uciskajNc przy tym nadmiernie sk-r\
f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca |lub umieScili taSmin poni Uej blizny.
5. Pozycjonowanie czujnika
f Pozycjonowanie czujnika naleUy wykonal w pozycji
T PrzygoOyli gniazdo rzepowe Wr az Z czujnikiem do
wzgl idem wyrostka bar kowego i nadkgykcia bocznegc
T PrzygoOyli gniazdo rzepowe w taki spos - b, aby ws
wynosi go jak najbliUej OA (zera st ®amponarond tym

¢ Z Uj nziddniez Rys. 8.73.
6. Kontrol a®montaOu

T Upewnil sin, Ue czujnik na ramieniu jest symetryc

f Sprawdzii stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn
podczas ruchu pacjenta.

T Sprawdzil Wioka pskazakie azijjnika IMUT war t o S| kNta w pgdaszcz)
powinna byl jak najbliUej O0A, z tolerancjN wynos

Dane pomi ar owgodniezRys.8.73k - w

BW przypadku, gdy kontr ol a nponewnkhumojceoswta [ n ecgzautjynwnka InvaU enlhy r a

COMFORTEL" 114/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

7. Finalizacja

T Upewnil sin, Ue pacjent znajduje sifi w odpowiedni
lub w pozycji zgodnej z wymaganiami badania.
f Sprawdzil, czy czujnik I MU prawidjowo przesyga de

ot wor zyliDawied wlo mi ar o wegodniez Rys.8.73k - w

Rys.13.18Ruchomo Sl imomwat czujnika na ramieniu

13.2.2.9.Kr Ng C7

Mont aU czukjrnigkjae@IMUj ednakowy dla wszystkich typ-w bad
rozdziale 13.2.1.

W zwi Nzku z powyUszymnopi & nman tea (¥ winejszejifatmici a

13.2.2.10. Kr Ng Thi1

MontaU czujnika | MU na krfigu Thl naleUy przeprowadzil
1. Przygotowanie miejsca mont aUu
f Upewnili sin, Ue sk-ra pacjenta w okolicy krfgu Tl
f W razie potrzeby oczyScil sk-rn za pomocN chust
wyschnNIi .
f W przypadku owdosienia w miejscu montaUu, usunNIi

““‘}\
2 '

N
o
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2. Lokalizacja punktu montaUu
T Zlokalizowal wyrostek kolczysty krngu Th1, kt . r
pierwszy krng piersiowy.
T Punkt ten bndzie miejscem styku z g-rnN krawndzi
czujnik byd umieszczony na poziomie, kt -ry zape

czogowe|j

3. Przygotowanie plastra jednorazowego uUyt ku

|l

|l

il

Wy j Ni pl aster jednorazowy z opakowani a, upewni aj

zostaga odkl ejona.

Wwgo Oyl czujnik I MU do Kkieszonki pl astral32zgodni

upewniaj Nc sin, Ue czujnik jest stabilnie umiesz:c¢
4. Pozycjonowanie czujnika

Odkl eil folin zabezpieczaj Nca kIl ej plastra, trzyr

powierzchni Kkl ej Ncej

PrzygoUyi plaster z czujnikiem do g-rnej cznSci

dotykaga wyrostka kolczystego krngu Th1.

PrzygoUOyli pl aster w taki spos - b, aby wskazanie ¢

najbliUej OA (zera stopni). DWneymoméhnowgtinedy, ot #
z Rys. 8.73.

5. Mocowanie plastra

f PozycjonujNc czujnik, powoli docisnNi plaster do
naboki Kontrol owal wskazanie czujnika w8pfaszczyTFTnie
T Upewni i sin, UOe czujnik jest Zamocowany symetryc
Thl, bez przesunincia w bok.
f Upewnil sin, Ue plaster przylega r-wnomiernie do
6. Kontrolamont % Uu
f Sprawdzil, czy czujnik jest stabilnie zamocowany
T Zweryfikowal, czy czujnik znajduje sin w prawiddg
kriagu Th1.
T Sprawdzil Wokawskarakia azjjnika IMUT wart oSi kNta w pgdaszczy
powinna byl jak najbliUej O0OA, z tolerancjN wynos

Dane pomi ar owgodniezRy6.8.73k - w

7. Finalizacja

il

Upewnil sifn, Ue pacjent moUe poruszal sifi swob
dyskomfortu.
Sprawdzil, czy czujnik | MU prawidgowo przesyga da

ot wor zyliDawied wlo mi ar o wgodniez Rys.8.73k - w

YW przypadku, g
jednorazowego u

y kontrol a nponownikhumojceoswa i n ecgzautjynwnka |InhvaU ewltya z
y

d
Oyt ku.
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Rys.13.19RuchomoSi imomwaw czujni ka na krfigu Thi

13.2.2.11. Czogo

MontaOU czujnika

1. Przygotowani e
T Upewnil sin,

|l MU na czol e nal e

mi ejsca mont aUu
UOe sk-ra pacjent

f W razie potrzeby oczyScil sk

wyschnNIi .
T W przypadku
mont aUowe|j

owgosienia w miej

Uy przepr

a w okol
-rn za p

owadzil w n

Cy czoga | e
omocN chust

scu montaUu, usunNi

2. Lokalizacja punktu montaUu
T Zlokalizowal punkt montaUOu na czole, w centralnej
9 Upewnil sifAn, Ue czujnik bAdzie umieszczony w pozy
ruch-w ggowy w pgaszczyznach czogowej, strzagkowe
3. Przygotowanie taSmy mont aUowej z gniazdem rzepowym
9 WgoUyil czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybral odpowiedni N dgugoSi taSmy rzepowej, dost os
4. Mocowanie taSmy rzepowej
T UmieScil taSmi na czole pacjenta, upewniajNc sif,
f Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAtlhAn przez pla:
f DocisnNi taSmih r-wnomiernie, tak aby przylegaga
ani ruchu.
9 NaleUy wupewnii sifn, Ue taSma jest odpowiednio
pacjenta, nie uciskajNc przy tym nadmiernie sk-r\
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5. Pozycjonowanie czujnika
f Pozycjonowanie czujnika naleUy wykonal W pozycij.i
umoUl i wil dokgadny pomiar w docel owej konfiguracj
T PrzygoUyi gniazdo rzepowe wraz z czujnikiem do c:¢

oczu.
T PrzygoUOyli gniazdo rzepowe w taki spos - b, aby ws
wynosi go jak najbliUej OA (zera stopni). W tym

czujnik-w zgodnie z Rys. 13.26.
6. Kontrolamont @& Ou

f Sprawdzil stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn
podczas ruchu pacjenta.

1 Sprawdzil Wokawskarakia azijjnika IMUT wart oSI kNta w pgaszczy
powinna byl jak najbliOej OA, z tolerancjN wynos
Dane pomiarowe czujnik-w zgodnie z Rys. 13. 26.

7. Finalizacja

T Upewnil sin, Ue pacjent znajduje sifn w odpowiedn
W pozycji zgodnej z wymaganiami badania.

f Sprawdzil, czy czujnik I MU prawidgowo przesygda de
otworzyl widok Dane pomi arowe czujnik-w zgodnie :

Rys.13.20Ruchomo Si i momwat czujnika na czol e

W przypadku, gdy kontr ol a nponown&khumojceoswa [ n ecgzautjynwinka InvaU enlhy c z

("y
(M
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13.23. Mont aU cHlujanitlksw-w sportowych FI

W aktualnej wersji systemu Mok zost ag zai mplementewanyjJwhgkKcegbe p
wr amach kaUdego ze st andPaorzdo-sw aGMS t estMCSsN zapl anow
w kolejnych wersjach systemu Mok&#, w zwi Nz&kpog- wzmont alwMUc buijdrzii le- Wot y
wygNcznie wybranego badani a.

Przepr owad z esportosvycht, aiswy maga pozycj i Iwe UzNveieN z kpumozn € adlyam
czujnik-w I MU na koCEGzynaraldodineinijesjtakwywomgavdamiyu RU
od przodu pacjenta. Taki e rozwi Nzanie zapewnia winkszy k omf o
iuOytecznoSi montaOu dla uUytkownika. W przypadku i nr
odmi enna, spos-b montaUu moUe r-Unil sifi w celu optyn

13.2.3.1. Stopa

MontaU czujnika | MU na stopie naleUy przeprowadzil w

1. Przygotowanie miejsca mont aUu

f Upewnil sin, Ue sk-ra pacjenta w okolicy stopy | e
T W razie potrzeby oczyScili sk-rAn za pomocN chust
wyschnNIi .
T JeSli montaU bndzie przeprowadzony na odzieUy, n
jest ggadka i wolna od fagd.
2. Lokalizacja punktu montaUOu
T Zlokalizowal p®mlotdkmo prz Wis.¢moap i a
T Upewnil sifn, Ue czujnik pfagdjematm eczrcizzopywbygy pbdem
umoUl i wil prawidowy pomiar.
3. Przygotowanie taSmy mont aUowej z gniazdem rzepowym
T WgoUyli czujnik I MU do gniazda rzepowego, upewni aj
T Wybral odpowi edni N dgugoSi taSmy rzepowej, dos

anatomicznej pacjenta.
4. Mocowanie taSmy rzepowej

T UmieScil tai§mnhupneawnstagmNc sifn, Ue czppgaskiepapgdap
Sr .- dstopi a

1 Dopasowal dgugoSi taSmy, tworzNc piAatl A przez pl as

f DocisnNi taSmin r-wnomiernie, tak aby przylegaga
ani ruchu.

9 NaleUy wupewnil sin, Ue taSma jest odpowiednio
pacjenta, nie uciskajNc przy tym nadmiernie sk-r.\

f W przypadku obecnoSci blizny pooperacyjnej upewn
tego miejsca lub umieScili taSmin poni Uej blizny.

5. Pozycjonowanie czujnika

f Pozycjonowanie czujnika nalelOy wykonal W pozycj.i

umoUl i wil dokgadny pomiar w docel owej konfiguracj

T PrzygoUyili gniazdo rzepowebiwe@aua ,8 rupdeswna fgalkaNem sd a
jest ustawiony w pozycjip g as ki ej
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T PrzygoOyli gniazdo rzepowe w taki spos - b, aby ws

wynosi go jak najbliUOej OA (zera st @amponiarond ty m
¢ z uj nzgddniez Rys. 8.73.

9 Upewnil sin, Ue czujnik znajduje sifi w odpowiedni
6. Kontrol a®*montaUOu
T Upewnil sifn, Ue czujnik na stwzpdgleidogmt symetryczt
f Sprawdzil stabilnoSi taSmy montaUowej, aby upewn
podczas ruchu pacjenta.
T Sprawdzil Wioka wpskazakia azijjnika IMUT war t o Si kNta w pgaszcz)y
powinna byl jak najbliOej O0OA, z tolerancjN wynos

Dane pomi ar owgodniezRys.8.73k - w

7. Finalizacja

1

Upewnil sin, Ue pacjent moUe poruszal sif swobodn
dyskomfortu.
Sprawdzil, czy czujnik I MU prawidjowo przesyga de

ot wor zyliDawied wlo mi ar o wgodniez Rys.8.73k - w

Rys. 13.21 Testy sportowe FMSiMCS mont aU czujni ka na stopie

W przypadku, gdy kontr ol a nponownizbhumojceoswa [ n ecgzautjynwnka InvaU enlhy k o
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13.2.3.2. Podudzie

Mont aU c¢zuj npodudziu) M8t npednakowy dl & aws fEy sFtMSii cilz oM@ Sa g w
szczeg-gowo opiBa2hy w rozdziale

W zwi Nzku z powyUszymnopi & nman tea {¥winiejszejifatmici a
13.2.3.3. Udo

MontaU czujnika I MU na udzie jbataFfedNMBkbowdpCS8Haswszygg
opisany w rozdziale 13.2.1.

W zwi Nzku z powynbsdymoami ©nkai e woiniejszjinatmkeii.
13.2.3.4. Miednica

MontaU czujnika I MU na koSci krzyUowej (bmideadd iFcMS) ij eV
i zosta§ szczeg-goudud2lopi sany w rozdziale

W zwi Nzku z powynbsdtdymoami ©nkai e woiniejszjinatmkeii.
13.2.3.5. Klatka piersiowa

Mont aU ¢z uj klatce piersioM)j ensat j ednakowy dlmadescEyREM&i cdBMEY P -
szczeg-gowo opiBa2hy w rozdziale

W zwi Nzku z powynbsdymoami Snkai e woiniejszjinatmkeii.
13.2.36.Pr zedr ami n

MontaU czujnika | MU na przedramienihadae@&@tFN:dzaké &y
szczeg-gowo opiBa&bhy w rozdziale

W zwi Nzku z powynblsdymoami ©nkai e poiniejszjinatmkeii.
13.2.3.7.Rami n

Mont aU c¢zuj nrarkiemiu | M8Jt njpfednakowy dl a WSsSFKS $ MGSic hz otsy @m-gw
szczeg-gowo opiBa2hy w rozdziale

W zwi Nzku z powynbsdtdymoami ®nkai e woiniejsajinatmkeii.
13.3.Ruchipostawac i a g a

Badanieruc hu i p 0 utme WY Uzyskaaeisaz ¢ z e ychdpoyohd ot yychfNocs t awyraz i a § a
przeprowadzenie analizy r uc h u pacj enuly dgjiaudn epgroz yczuj ni ka zamocowa
krzyUowe]j

Ze wzglndu na przyjatN architekturn i technol ogin ro
wtrybie stacjonarnym (w szpitalu, klinice, gabineci
naturalnym dla pacjenta. W kaUdym z opisywanych przyp
systemuMoka, przygotowuj Nc pacjenta do przeprowadzenia okr
i postawy ciaga (uruchamianie i mont owanie czujnik:-w,
i funkcie bezpr zewodowej transmisji danych pomiarowgkeh 2z ¢
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wpostaci t zw. Aholtera ruchudo pozwala uzyskal znaczn
pacjenta ani Uel.i w warunkach kontrolowanych przez |
wspos-b dla niego swobodny, wykonuj Nc codzienne czynn
Mokapodczas trwania badania rejestruje kaUdy ruch pac
pacjent wraca do plac: wki medycznej, gdzie urzNdzeni
azarejestrowane dane pomiarowe wysyg@gane na dedykowa
ianalizy przez lekarza |l ub fizjoterapeuthn.

Ze wzglndu, iU proces przeprowadzania wszystkich typ-
m. i n. parowani a i rozmieszczani a ¢ z&§ Kreatkrbadana toaig!| i kac |
bindzie przwtbegoonyginSci instrukciji

Nat omi ast moUna wydzielil z kreatora badani a, kroki |
dla badania ruchu i postawy ciaga. W zwi Nzku z czym bi
instrukcji.

PowyUsze dotyczy przede wszystkim:
uruchomienie kreatora badania,
mont alUOu czujnik:-w,
fazy gotowy do badania,

1
1
1
1 fazy kalibracja,
1 fazy badanie w toku,
1

zakoE&zenia i zapisania badania (wysganie badani a

13.3.1. Wy b typu badania

Aby rozpoczNi proces przeprowad z ecniiaag anaolweelhyo ubraudcahno nai Ir
bada G, opi sanego sz®&b&g-gowo w rozdziale

CzynnoSi rozpoczncia nowego badani a wyNowenbhrfagie s i n

w oknie Kartoteka pacjenta. N a s tna gknarieeVybierz nowe badanie n al e Uy wybr a
(zaznaczyl) kafelek odpRumimdini pget dpmijohadanea moUna

- Dale] — A -
Rodzaj badania(ws t inpne / konz‘ﬁio/naci/srkl\mﬂéy‘,sz aby przej Sl
nastnpnego kroku kreator a.
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27. moka

< Wybierz nowe badanie

Gl

it

o)

Wstepne

Ruchomosc stawow Test FMS

Ruch i postawa ciala

Ocenn furkcjonaine  FMS

Py uzyau Crupnikaw
3 {Functional Moverment Screen

rehabilitacyl ehar

pomiaroaych
prIRprowadzIC

1Oy

Zakresu
Informace dowuinego stawu pacjents w
ook waryfikacil }ego posigpu

— Wstect Daley

Rys.13.22Ekr an wyboru nowego badania ruch i postaw:
czujnik-w

13.3.2. Mont a U
nal e UOwympganiaempsane w@atlzale 13 2w

cnajociklw®e pacjenta
zasady .mont alUu

opar

Mont aU
czujni k- w

Podst awowe

| = Pokazdane pomisrowe

< Rozmieszczenie czujnikow

Kiatka plersiowa
¥ Wyczysé rozmieszezenie ’

Migtncy

Uto prawe

————

Pocudzie prawe Podudsie lewe
| (8 Movelial7 Fl: Merrsila0h
-~ o S8Y © - 00%

Rys.13.23Badani e r uchu Tirozpieszxzeriegy ug ina ka w
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7. moka Instrukcja uUOyci a

Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikaciji i i ch fizy
automatycznej weryfikaciji parametr - w i ustawi e czuj
przejScia przez uUytkowni ka , spissége mupkt.d&6.3.4 Weryfifagar e g o k
parametr - w. czujni k-w

13.3.3. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne|] weryfikacji parametr - w

konfiguracji pracy czumwpke 8&34, Md|lw kradde gopityaomuy badan
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroldi popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej

co zost agopktogbi3sanet wol/ a poprawnoSci montalUu czujnik-n

Poni Uej dla przypomnienia zapr e baaniacwlauniopowi d wl prag
zwy korzystaniem jednego czujni ka | MuzatGaomwpdo badanime go n a

6 J a n KOWB | Skl ; . Pokal dane pomisowe ‘

Ruch | postawa ciata

Czujniki Warunki wstepne
D: = Q s 0 i m badar )
R i ap i l ¥
R A\ neutraing
™ K 28 T recia bad Jnak
CJ Ma 38 i ) bad T min. ¥
&S e T tyezr h
‘7 — Watecz m
Rys.13.24Ruch i p o s tgeaowgado badanig.a

Informaciej aki e sN prezentowana na ekranie:
1 nazwa pacjenta,
I nazwatypu badanial’ ruc h i postawa ci aga
f stan bieUNcy badani a,zmenagychw «ad ®dnagyazdpaowadzania
badania (gotowy do badania, kalibracja lub badanie w toku) ,
 listaczuj ni k- w | Mbparowangchz Sanp leii/dkai copnieszczonych na ciele pacjenta
T warunki wsthipne do przeprowadzenia badania ruchu

W trakcie wszystkich faz przeprowad zani a badania uUytkowni kdanygh mo Ul
pomiarowych przekazywanych do aplikacji Moka pr z e z kaUdy czujnik | MU pr z

"1“
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odpowi edni ej. cPzrieSzceintmiwanee dane wph mma@Eewmd adpt yaczNj ni
wtrzech ygpaghas zc z

Aby wywogal okno danych pomikawiszwpPo kaUnabaebye paomia

= Pokaz dane pomlarowe . - .y
lznajduj Ncy sin w pekramwym g-rnym rogu

Poni Uej zaprezentowano widok dla poddgNczonych trzech

¢ Badanie: Dane pomiarowe

|__. Xeens DOT

Pt c2olowa

Pt strzalkowe

PY. poprzeczne

Xsens DOT ( poswmmpows )

Rys.13.25Dane pomi ar owe iz ujemitka-cy al MUt rzech pgdgaszczyzn

13.3.4. Proces lkalibraciji

Przed rozpoczinciem widabai wieg p o remiteayany gest azgpis ws k a z a E
poczNt kowy c HMUczampgowanych na ciele pacienta. Zapi s wskaza® pocz Nt kow)
IMU potocznie nazywany jest f az N | ub kalibracii, easzeigrzone dane pomiarowe i danymi
kalibracyjnymi.
Kali bracja danych pomiarowych rozZunwi Bpeatzpestze¢hNon kor
f zni wel owani a kNt -avatomyni kawiNeka h z
f zni wel owania bgnd-w wynikajNcych z niedokgadnego n

Kalibracja przeprowadzana jest w pozycji habitualnej pacjenta (jest to tzw. pozycja spoczynkowa lub
wy j S a dlaodanego badania).

A
(ﬂ,
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7. moka Instrukcja uUOyci a

Pacjent przyjmuje nastinpuj NcN pozycj fi:
f st o] Wprastowana,

f rice |l u¥fno opuszczone wzdguU ciaga,
f stopy skierowane r - wnol eogbren cdzoy shi aerbkicewenja. szer okoS

Abypr zej Si do nastfipnej fazy badani a Gitowpdobaddnamal e Py o c e

nacisn N | klsaamm.Pojegonaciéni fhci u nast i Kalpragibpdardaguctbic i e d c
i postawy ciaga.

Proces kalibraciji zapewni a pr apacjahtgstownjerughamm ipraez killkar zy z e
sekund, co zostaje stwierdzonepr zy z g § dkezaniaga czuj ni k- w podczas pomi atl
nie zmieniaj N i i wi fnc-8gtopmei U o 2

W zwi Nzku 2z powy UbokawpromadzoagHKontrélia<t abi | noScii agastcawWp wi e
podczas trwania ¢ a § epgoeoesu kalibracji Mechani zm kontr ol i s toapararhetryo S ¢ i z
systemowe Czas trwania kalibracjiwy n os z Nc yD obp wssezkc.zal na ni esvyabbbkNo &/ Na A

Mechanizm kontroliwpr zypadku wykrycia niestabil noSci postawy ¢

1 prezentuje w aplikacji Moka przy danym czujniku IMU, i nf or macj i w postaci kor
czerwonego 0 L

f przywraca czasprocesu kalibracid o war t o Sci poczdlfselowej, wynoszNc

Na poni Uszej fotografii przedstawiono niestabilnoSi ¢

zamocowanego na koSci krzyUowej pacjenta (miednicy).

< Jan Kowalski = Poka dene pomiarome |
Ruch i postawa ciata KALIG:Q""[:””
Czujniki Plaszczyzna czotowa ®0«
FrEm= o ¥

R B - W ’
s o o
[ 0 (@) I

oI ytacz kontrolg kalibeacil B

Rys.13.26 Ruc h i p o s tniastabilnagpos@awagodczas procesu kalibracji

(11
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Wni ekt -rych o rprzysingcth kadbwrzeniach motorycznych spowodowanych np. chorobami
neurologicznymi( s past yka mi i1 Swyjsqkoruadzawi nm-iztgau ,c h o rlub maymiPna Ulei ns o r
wystApowalac| &ntdwozdhowaniu stabilnej postawy c i awj makcie trwania procesu

kalibraciji. Ni ekontrolowane ruchy bNdF¥ usnkiuerntoziel kmnwiide $amyin i mo g N
kalibracji.

W zwi Nzku z powyUszym, dla tego typu przypadk-w, nal el

. . Wytacz kontrole kalibracji b1 | o .
klawisz Wy g Nc z ko nt r s n— J Ma to na celu przekazanie informacji do

systemu Moka Ue analiza danych dla tego konkretnego bad
uproszczony tryb kalibracji danych pomiarowych.

Celemmechanizmu kontroli kalibracjijest r - wnwyell i mi nowani e bgnd-w wyni kaj Nc

mont alOu czujnik-w, kt - re mogN prowadzil do niepoprawr
j est analizapgaskazg®njwe gdzogowajchyl enia od wartoSci
sugerowal nieprawidjowe przymocowanie czujnika do ci a
Mechanizm kontroli kalibracji w przypadku wykrycia przekroczeniawar t o Sci grani cznej dl a
1 prezentuje w aplikacji Moka przy danym czujniku | MU, informacj
Y
czerwonego N,

f przywraca czas procesu kalibracji do wartoSci poc
Dzinki tej procedurze eliminowane sN bgndy wynikaj Nce
f zbyt luFnego |l ub niewgaSciwego mocowania czujnika

T przekrzywienia czujnika wzglndem osi ciaga

f nieprawidgowego ustawienia pacjenta w pozycij. neut
Mechanizm ten zapewnia wysokN jakoSi danych wej Sciow
wyni k-w bada® ruchu i postawy ciaga.

W zwi Nzku z powyUszych dhéaet epgewariey procesu badanip, avgkenanie
ponownej kontr ol i iporowne aruthomiene bgdaniak - w
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Na poni Uszej fotografii przedstawiono niestabilnoSi ¢
zamocowanego na koSci krzyUowej pacjenta (miednicy).

é\Jan KOWE]'SkI | "(Db.il?l]-‘.‘m[?ﬁ'l'.\'l'r.\f’T

Ruch | postawa ciata KALIBRACJA

7 00:05

Czujnlkl Plaszczyzna czolowa ®e0 0

) e Q #
=

Rys.1327Ruch i postpawa kociozgani e wartoSci grani.cznych podc

13.3.5. Badanie w toku
Po zakoEzeniu fazy kalibracji, nfazy Wi @ $jc € weagud o ina d @
poprzedzong sygnagem dF¥fwifAdkowym tzw. Agongi emo. Dodat kow
poinstruowal pacjenta o rozpoczificiu badania w celu wy

Rozpoz i chiadania polega na zbieraniu danych pomiarowychzews z y st ki ¢ hiIMWd spargwanyck - w

z apl MakaicjrNozmi eszczonych w kieszonkach pr zyQeiaszanych
to, Ue czujniki nie muszNa dejeipacjentazabxdmiaé & zatdnigs z c z or
(wysygal dane pomiarowe).

W zwi Nzku 2z zpadveyclhs zqiimy z aMdka bacpWNey gNczmiiezbiidnN,
bn

wymaganN przez dany typ badania, |icz czujnik-w | MU

Po uruchomieniu fazy wgaSci wepagentpaviliann i vay krouncahiu c z yprorsa &
chodu , w naturalnym, jednostajnym tempie.

Wytyczne do przeprowadzenia wedwaNiazrbobdynk:- woGhmgwyw
klinice):
f korytarz o ddugoScinmiwyk@sanpezmahaj H0ycy@m i cho
d § sedlbadanie tym statystyki badanias Mok a deji ej s z
T przeprowadzanie badania ruchu i postawy ciaga bez
91 brak postoju przez pacjenta podczas badania,
9 odleggoSi tabletu od czujnik-mnie powinna byl mn

"1“
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Wytyczne do przeprowadzeni a wheenea(jakofunkcjaAditara richupost awy ¢
1 wykonywanie przez pacjenta czynnoSc,wnatadtnyntdla j ak ¢

pacjenta ruchuitempie,w zadanym przez |l ekarza |l ub fizjoterap
1 zal eca gnomt allby demont aéprasgrawpdaonykprzez wykwalifikowany
personel medyczny we wn Ntpd &ac - wk i nae wruchomieni jbadania nast Npi §o po
budynkiem,
9 odleggoSi tabletu od czujnik-mnie powinna byl mn

Na poni Uszych trzech fotografiach prwetdsvewhompdgabada
zwy korzystaniem jednego czujnika | MU zamocowanego na

//K (‘ Jan Kowalskl Pokaz dane pomiarowe

Ruch | postawa clala

Czujniki Plaszczyzna czotowa .

~ Witecz Zakoncz W

Rys.1328Ruch i posbaaamewmkuardlgg gaszczyzna czogowa

>

PO
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Instrukcja uUyci a

< Jan Kowalski

Ruch | postawa ciata

Czujniki

Rys.13.29 Ruc h i

< Jan Kowalski

} = Pokai dane pomiarowe

SADANIE W TOKL

Plaszczyzna strzatkowa oe

- Wstocz Zokctcz W

p 0 s badlamiewtokuarflpp aszczyzna strzagkowa

= Pokaz dane pomiarowe

BADANIE W TOKU
Ruch | postawa clala {0049
Czujniki Ptaszczyzna poprzeczna o0e
Pk Q ©
R
Rys.13.30Ruc h i p os badamiewmkuarflp aszczyzna poprzeczna
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Natomi aszaporiz@ajt owano badaniw trruxehah ip Jravgkdrzgsagient a aly a

pifnciu czujnik-w I MU zamocowanych rpacjeka Sc i krzyUowej ,
(—Jan KowaISkl I = f‘ok.\zdonrpamlarowti
BADANIE W TOKU

Ruch i postawa ciata 0016

Czujniki Ptaszczyzna czolowa oo«

sy © @

=y @ D

c——— ¢ &

-
i |
Q
Q)
 —

BEI‘ uo: .-:.: ‘ Q Q) - }
LB | ,
|
\
— Wstecz [ 2ekofic: W
Rys.13.31Ruch i posbadancteawatoku nr 2 pgaszczyzna cz
(—Jan KowaISkl ; = Pokaz dane pomiarowe
BADANIE W TOKU

Ruch i postawa ciata 0009
Czujniki Ptaszczyzna strzatkowa oe

[3
O
®

[ ¢ ©
B'(: r;;.:_-.-,..... Q \":/:1
[]: ",u- Q (&) [
A Ha Q @
|
Rys.13.32Ruc h i posbadwanceawatoku nr 2 pgaszczyzna str
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<‘Jan KOWB'SkI ; = Pokaz dane pomisraowe

Ruch i postawa ciata Ry e

Czujniki Plaszczyzna poprzeczna 0@
" @ @
| ISR 0 @
[epss=y o ’
s ¢ ¢
Q ®)
Rys.13.33Ruch i posbadanceawatoku nr 2 pgaszczyzna pop

Na wyUej przedst awi o nMokahpo kewej strania prézentowwaha jéstlistg wszystkich

czujnik-w AbiorNcych udziago w badaniu. Po prawej st
pudegkowa pacjenta w trzech pgaszczyznach: czogowej ,
pudedkowN pacjenta w danej pjgaszczy¥nie nadng&mpepr zesu
Aktualnywidokk arty w kt-rym znajduje si ni kuodyN kzo wnyi pke gsnyi nobnoyl ni

C @D

13.36. ZakoE&czeni e badani a

Zako Eclmmdania er uchu i postawy <ciaga wykonZUajkeorzez n
znaj @gojsNNdi w pr awy m eranu aplikacji Mokg o j ego naci SnifAciu poj
di al ogowe, w kt-rymzakd @lye ng et wh a&d arrzii d Z ankacc@Ecszk a p 8 d a rk

M Zakoncz badanie 3
l ub wr - cil do przepr owad z an iKantyrnug dadanie a nac

’ I=>» Kontynu) badanie ‘

117'\\\,‘
(T
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Zakoriczenie badania

Zakonczone badanie bedzie mozna zapisal | uzupetnié o
dodatkowe Informacie

1> Kontynuf badanie ' B Zakoncr badane

Rys.13.34Ruch i postzawa Gize@®Ma e badani a

Po zako@aczempirowadzanibadaniady auSchiuweig op o prezantowanycjésta gkran
podsumowania badania z formularzami do uzupegnienia w
f prezentowane sN dane pacjent a,
1 prezentowany jest data i czas trwania badania,
1 prezentowane sN segmenty ciaga, na kt-rych bygy u
T fizjoterapeuta moUe wpisal wgasnN nazwi przeprowa
f fizjoter apeupea §mpliepwmpadzenego badania(notatka).

< Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Jan Kowalski Opis pacjenta
Data urodzenia 1980-04-01
Ples Mezczyzne

# Ruch i postawa ciata

Data badania 202501141355 Opis badania
Czas trwania 2min 254 ™y T
- = Fuch | postawa ciala
Rodzaj Kontrolne
Czujniki potozenia
" e —— @ Opis Dadlania
Miednica | Podudzie lewe |

( Podudzie prawe ) f; Udo lewe )

TN 2 & Y

(spie )

§ Usun bodaree =) Wydll| badanie
Rys.13.35 Ruc h i p o s telaan podsuimoavénia badania
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Fizjoterapeuta ma moUli woSi wykonania nastipuj Ncych a
Wy S badanie i zapisanie badaniana serwerze (w chmurze),
T Usu& badasueincie badani a.

Powy s § dadanianaserwernast ipuj e pekrane KaSotekaepacigda opisanego w rozdziale
12.

Wysylanie badania

Praszg crekac. Trwa wysylamnse badania na secwer

C

Rys.13.36 Ruch i postwywy Jainagda badania na serwer
13.4.Badaniaz akr esu ruchomoSci staw- w
Badania zakresu ruchomoSci staw-w umoUliwiajN uzyskan

poszczeg-lnych staw-w pacMaat aaypBsayYyoonbygoi w pPyscegmy]
moUna dokonal pomiar-w zar-wno w warunkach stacjonar
iwSrodowi sku naturalnym pacjent a.

Personel medyczny, jako uUytkownik systemu, przygot «
izapewniaj Nc odpowiedni instruktad. Dzinki funkcjom b
systemu, badanie pozwala na oceni zakresu ruchomoSci

co daje bardziej wiarygodny obraz jego funkcji ruchowych . Po zako & zeni u badani a da
dedykowany serwer w celu dalszej analizy przez specj a
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System Moka w wersji 2.0.0 u mo Ul praepravadzene bada@kr esu r add¢momaSainpuj Nc
rodzaj-w staw- w:
1 staw skokowo-goleniowy,

1 staw kolanowy,

1 staw biodrowy,

T miednica (przodo i tygopochelenie),

1 staw promieniowo-nadgarstkowy,

T staw gokciowy,

1 staw ramienno-barkowy,

T odcinek szyjny krngosgupa.
W systemie Moka zaimplementowano standard SFTR (ang. Sagittal-Frontal-Transverse-Rotation) kt - -ra
jest powszechnie uznawanym standardem pomiaru zakres:!
pgaszczyznach anatomicznych: strzagkowej , Metada$FdRve | i
pozwala na precyzyjne okreSlenie minimalnych, maksyr
kaUdego stawu w ciele czgowi eka, stanowi Nc punkt odni
Wyni ki pomiar-w zakresu ruchomoWks Nsbdwi wsuppekdnet wj
umoUl iwia szybkN i intuicyjnN interpretacjn wynik:-w.
z wartoSciami referencyjnymi okreSlonymi w SFTR, a na
zakresruchupag enta w danym stawie jest mniejszy ni U mini m;
wyni k wySwietlany jest na czerwono, co sygnalizuje pi
koleiwar t o Sci r-wne | ub przekraczajNce normin sN oznacza

zakres ruchu.

Takie podejScie nie tylko ugatwia analizi wynik-w, al
wymagaj Ncych interwencj.i t er ampetodyt SFTR, syst¢m Moka ddstaréza z a st
precyzyjnych i standaryzowanych danych, wspierajNc p

w rehabilitacji pacjenta.

Wyb-r nowego typu badani a

Aby rozpoczNi proces przeprowadzenia nowego badani a
Kreator badania, opisanys zczeg- gowo 8w3.rozdzi al e

CzynnoSi rozpocznci a nowe dgio phadariza nw\c k\Bmreu fadariice k1l a

w oknie Kartoteka pacjenta. N a s t nnaekraeie Wybierz nowe badanie n al e Uy wybr a
(zaznaczyl) kafelek odRwavh @emda$ fe gl pacw pun abl and aen iRemtah a z az

L. Dale] — .
badania(ws t npne / kont)rio/nmeci/snklﬂb/@,,sazby przej SlI do nas
kroku kreatora.
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< Wybierz nowe badanie

o

Ruch i postawa ciata Ruchomos¢ stawow J d Test FMS

Wstgpne

Ocena funkcpnainag FMS

Hadanie parwala Uryskac
3 C (Functional M

olowe dane do

120 L anaizxy |est Sadaniem =

enta ju2 ey utyow

2 Informacie richawych

|ednaga caunik

ZAMOCOWENSQO Na meadnicy

— Watecz

Rys.13.37Ruchomo S 7 wy lawr wn rodzaug typu badania

Prezentacia _wy ni Kk - w informacsi__dodatkowych

We wszystkich rodzajach badawh sztaikpreefiseua krouveyh osnpooSsc-ib sptra
wy ni kdanych pomiarowych i informacji dodatkowych. DI a zobrazowania posguUon
Gotowy do badaniad | a zakr esu r uc h ooagolSrioivegs pravega oraz widokaminBadanie
wtokudl a zakresu ruchomoSci stawu biodrowego prawego.

Informacje jakie sN prezentowana na ekranie:
1 nazwa pacjenta,
1 nazwa typu badania,
1 pozycja pacjenta,
f stan bieUNcy badania wraz z czasem badania, zmien
badania (gotowy do badania lub badanie w toku),

f lista czujnik-w | MU, wcz e/MBatdi®imieszqgranych vazielepadentz apl i
zamiennie z kartN przevbadamuadzonych pomiar - w

T warunki wstifipne do przeprowadzenia badania zamien
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<_ Jan KOWB'SkI [Ei - Pouzrdarcacmlamwu

Staw skokowy prawy
Pozycja lezaca

Czujniki Warunki wstepne [i]
FE=ss ¢ © | O Eimmvess s i
"2/ Dgoba badana p W FTZET 180 CZRS UITZYMywad 12w, pozyeke
R fﬂ\ " 3 da f acdar

— wstecz | B >

Rys.13.38 Ru c h o mo S| i prazentacjavinformacja faza Gotowy do badania

W trakcie przeprowadzanminmy Swinad Sc ipweegoe nit @dveamiaa ,j et kar

czujnik-w I MU or az r epporsetzaecnit a p jy tle gogkroawfeijc zp Wcj ent a. |
przeprowadzania badani a (aa. smpeK a rwoyS i c zmeknalnik wykornanei a
pomiary w badaniu, co jest symbolizowane z mi a n N wy pymiiphgraéicanych .

Mechanizm przeprowadzani a pomiar -w dl a poszczeg-I|l ny
ruchomoSci staw-w uwzglidnia moUliwoSI wykonania dan
zdrowot ne. Decyzjn o przeprowadzeni ekarzllubkfizjoerapauatay i nci u

przeprowadzaj Ncrgzie parzblaynui Cey.t k Wwn i k Mokaynsot (kemup omi nitdk dany

. > Pomin -

waplikacji, korzystaj Nc Pomi—————vankgbdek| taawvk isegadzi a
automatycznie odnotowywane w systemie.
JednoczeSnie uwzglidadniono moUliwoSi wystNpienia r-0Un
czy potrzeba jego ponownego pomiaru. DIl atego system

. "—_‘,- Resetu) ‘
przerywania ciagjeyly bdaad atne qao wikeReyekyt ——————, a kt - ry reset
zmi erzone wczeSniej wartoSci, umoUliwiajNc natychmias
Dodatkowo, w trakcie badania u Uy t k ononliek zmi eni | wylomywandgo przezcphojenta,
Z czynnego na bierny lub wspomagany. Do t e g o dedykdéwany klayviszAkrymi eni aj Ncy s w- |

N ‘SCzynnyl_ ) ] .

kaUdorazowym® ——————“'jAcouzapewnia elastycznosSlI w dosto

pacjenta.

"1“
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Poni Uej na fotografiach zaprezentowano ekran badani a
bi odrowego pr awegoCzanikiak tnyavr Romirg dla Ntrego p o mi @ wykdnanie
pomiarur ot acj i we wnbiddrowkegoe ] st awu

eJan KOW&ISkI ' = Pokaz dane pomiarows ]
Staw biodrowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja lezaca .96
Czujniki e0 Ptaszczyzna czotowa
@: Moo - O C/\) Rotacia zew
| EEGaeaY @ -
& Ih

« ” 11 | .
| O Czynny ) Reuetu) oo Pomin +— Wstecz Zakotez (6/6) W
| - | |

Rys.13.39 Ru ¢ h o mo S i prazentacjavinformaciji w trakcie badania

<_Jan KOWGISkl ’ = Pokaz dane pomiarowe
Staw biodrowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja lezaca 02:40
Pomiary oce Ptaszczyzna czotowa
Lgwcie Odwodzenie Raotac rew
£ ) ) (e SB R EC B I € X ) G o
Przywodzenle Wyprost
Rotacis wew
Fominigto
0
——9 Czymny ‘7_') Aesetu| o Pomin H e Watecz Zakoncz (6/6) W
Rys.13.40Ruc homo S| i prazentaciawp r zepr owadzonych pomiar - w
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Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano przykgadow
okreSlonych normN SFTR na podstawia badania zakresu r
i nieprawidjowego zakresu ruchomoSc

Wyprost - Zgiecie Wyprost - Zgiecie
Min Max Zakres Min Max Zakres

(v ) (e ) ue) (2 ) (sr) (s )

Rys.1341RuchomoSi iptamemwt acja wynik-w

W trakcie wszystkich faz przeprowadzani a badani a u
pomiarowych przekazywanych do aplikacji Moka pr z e z kaUdy czujnik I MU pr z
odpowi edni ej cznSci ciaga. Prezentowane dane pomiar
wtrzech pga(ssz\ ztyoz ntazch. dane. Asuroweodo czujnika)

Aby wywogal okno danych pomikawiszwpPokaUnaldabe pamia

|
= Pokaz dane pomlarowe | . P .y
: 'znajduj Ncy sin w pekranwym g-rnym rogu

Poni Uej zaprezentowano widok dla podgNczonych trzech

< Badanie: Dane pomiarowe

£t czolowa

Pt sirzalkowe

7 P4 poprzeczna

X2ens DOT ( petussw ane

P poprzecIna

Rys.13.42Dane pomi ar owe iozujemitka-cy al MUt rzech pdgaszczyzn

111“\\
(M
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7. moka Instrukcja uUOyci a

RozpoczwigcaiSeci wego badani a

Rozpocwdabei wego badania zakresu r upcohnoinmeorSuc)i rsotzapwouc z (y

zchwi | N naciSn&aﬁmiawjiesdraoczpecﬁmriz—:edzeosnte sygnagem d
tzw. Agongiemd. Dodatkowo |l ekarz lub fizjoterapeuta r
uruchomienia badania w aplikacji Moka

KaUde badanie zakresu ruchomoSci st awu skgawaaychsi A z
kreatorem badania, opisanym szczeg- -8%8wo Kaldryo zkkrzdlkal enus i zost
wodpowi edni ej kol ejnoSci, poni ewaU stanowi integraln
zakoE zenia badani a. Dopiero po przejSciu wszystkich
badani a i zapisanie jego wynik-w na serwerze (w chmur

Po rozpoczficiu wgaSciMékaghsczaydarnied swsktagmni a wszyst k

zamontowanych na ciele pacjenta i traktuje je jako
zbieranych danych pomiarowych z badania. W momencie wykonywania przez pacjenta odpowiednich
ruch-w np.ulmgwypmosat d stawu, mi erzone wartoSci sN nce
uUOyt kowni kowi. SN to nastfipuj Nce wskazani a:

f MiniwartoSi minimal na, uzyskana przez dany czujnik,

f MaxiwartoSi maksymalna, uzyskana przez dany czujni

I Zakresi zakresu ruchu stawu w danej pjgaszczy¥Fnie (r-0U
R o z p o chbadrania pelega na zbieraniu danych pomiarowychzews zy st ki ch czujni k- w | Ml
z apl MbkaicjrNozmi eszczonych w kieszonkach przypisanych
t o, Oe czujniki nie muszN abycli efliez ypcazcrjieent raq z naibeys zAtzroa
(wysygal dane pomiarowe) .

W zwi Nzku z zpadveyclhs zsiimy z afdka bacpWay gNczmiieezbfidnN,
wymaganN przez dany typ badani a, l'iczbn czujnik-w | MU
Poni Uej pr £ eadGoaywdo davaia( naci Sni i cSta® orkzlpaowiysczi i wyj Sci ow
badania zakresu r uc b-gommo#ego (Koknawbadarsak o k o w
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Instrukcja uUyci a

< Jan Kowalski

Staw skokowy prawy
Pozycja lezaca

Czujniki

E»'l»-'rr -0 Q
S po )

| |=  PokaZ dane pomiarowe

GOTOWY DO BADANIA
00:00

Warunki wstepne [i]

eciem badania wykanana 2ostanie kallleacis czujmkore

) badana powinna (e 18n c2as

9C UirZymywad 1zw. pozyck
,R\ nutraing dia danego badana

Przepeowsdzenie badania polego na wykananki rachu wypraatu |
Zgiecio stawy shokowego

[\‘\ Aplikacja zasygnalizuge moment rozpoczecia badania sygnalem
v diwigkowym

Rys.13.43Ru c h o mo S i wsructomienie badania

< Jan Kowalski

Staw skokowy prawy
Pozycja lezaca

Czujniki

Q

» Moveluir. @ (X
@:f S0pa prewe )

R

_Tj Czynny l

= Pokaz dane pomiarowe

BADANIE W TOKU

0017

° Ptaszczyzna strzatkowa

Zglecie

- ! :
* ) Resety) e Pomin “ o Wetecz | Dalej (1/2) =

Rys.13.44Ruc h o mo S i lsatlaaiew teku

141/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

Edycja opisu badania

Podczas wedyciji opi su i parametr-w dodat kowych badacE
mo Ul i woSI wprowadzenia szczegzdstawy whZakimeychdosi&p nkyac
uzupegnienia informacji zaleUy od rodzaju badanego st

Wprowadzane d aprzedewshystkinmuj N
1 opis badania,
1 okreSlenie jego/kordredk o E€¢ wwe Yipne
1 rodzaj wykonywanego ruchu (czynny / bierny / wspomagany)

f subiektywnN ocenfi si gy minSniowej wedgug skali Lo
T ocenn poziomu odczuwanego b-lu wedgug skali VAS.
Zakres wymagan ygnha zp epedyfikirdanego stawuc z owireklmii sin w zal eU
przeprowadzonegobadania np. dla stawu kol anowego uwzgl Andniane s

natomiast dla stawu ramienno-b ar kowego rejestrowane sN dodatkowe r
przywodzenie czy rotacje.

Rodzaj wykonywanego ruchu jest uzaleUniony od pozi omu
f ruch bierny odpowiada wartoSciom 0 |lub 1,
f ruchwspomaganyi wart oSci 2,
f ruchczynnyiwartoSci 3, 4 lub 5.

Oceny sigy minSniowej i b-lu sN dokonywane subiektyw
system Moka ni e udostnfApnia narzndzi a pPtoonmalteyj z uj A rye he ntteo w)
pomocnicze wySwi dbkhane w aplikacj.i

Sita miesniowa wg skali Lovetta X

0 Brak skurczu migénia

1 Slad skurczu migénia
2 Slaby skurcz, umozliwigigcy ruch w odcigeniy RodzaJ wykonanego ruchu %
1 Dastateczny skwrez, umoziwisigcy ruch z pokonansery
OpeU STawWianego przez cigzar wiasny konczyny Rodzaj ruchu Sila migsniowa
Dobry skurcz, umo2iiwisjgcy ruch z pokonanem oporu Bietny 0lub 1

stawlaneg 2 ciglar wlasny kofczyny oraz prrez
badajgcego

Wspomagany
SHa magdniowa peawidiown

Czynny 3,4lub5

Rys.1345RuchomoSi istcamawsi gy mi iSni owej wg skali Lov
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v/ . ~ .
-kmOka I nstrukcja uUyci a
Poziom bélu odczuwany przez pacjenta X
0 Brak
1-3 Lagodny
4-7 Srednl
8-10 Silny
® 6 = @& ©o
0 1 2 3 A 5 6 7 8 9 0
Rys.13.46 Ruc homo Si i skalaavwASw dl a okreSl enia poziomu b-lu odczuy

Okno
na

edycyjne
poni Uszychaf pt ag k § arandenrm-baskovwegou

badania zakresu

Edycja badania
rg Opis bodania

Cpin

findeay
Kontroine

Q‘j Rodzaj ruchw

Wspomagany ~

POyt

vt
Wspomagany « Wepomagany

[ . Retaris Wyptsat hargmestadry Ty targnstyie

Czynny Caymny Czynny Czynny

(Hy  S#a miesniows
3 -

' PRI S Zopisz

Rys.13.47Ruc h o mo S| i skhoadycyjwe badania
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7. moka Instrukcja uUOyci a

N

Opis badania

Rys.13.48 Ruc h o mo S| 1 edyc@ badamia sekcja opisu badania

Wspomagany ~ Wspomagany « Czynny v Wspomagany ~

Lzynny v Czynny - Czynny - Czynny -

Rys.13.49Ru c h o mo S1 i edyci badamia sekcja rodzaju ruchu

Rys.1350RuchomoSi isdpwwj & badania sekcja sigy mifaSni

Brak v v gra v o
Brak - Bra -

Rys.1351RuchomoSi isdwej a badania sekcja poziomu b-I

Opi sywanpowypjestaridemakowe dla kaUdego z bada@&wialzls u
zczymn i e Zefpdwielane w rozdziale 13.4 niniejszej instrukcii.

Ponadt o, z e racesgdrzépdowadzanialwszgstkicht yp-w bada & opiera sifn n
mechanizmachm. i n. par owani a i r q apiseanyelswrozdzale & GKreaterbgdania, ko- w
r-wnriiedJ bidzie pwztyé¢jocenm$ci i nstrukcji
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Nat omi ast dla wszystkich rodzaj -me Unad avGdkeatdelbdddnia r uc h o
takickr oki (fazy badania), kt-re sN sbpdargychtt awWwz wi Non By wi
z czym bfAndN one opisywane w itnyspiur ubkacdjain ina ezzaakl reelsnui er udclt

P o wy U stycey prdede wszystkim:

f  wyboru rodzaju badaniar uc homo Sc,i staw-w

f montuaB@ujnik-w,

1 fazy gotowy do badania,

1 fazy badanie w toku,

1 zako@®izapisahabadani a (wysganie badania do chmury).
Przed wuruchomieniem wjlayScki opengvikn iberd a mpir&z,ygot owal pac
zobowi Nzuj Ncymi standardami medycznymi di &fcgnjaorazer apeu
jego przygotowanie do badania zakresu ruchomoSci st av

stosowanymi w danej | métalyka taniegest glenteyteonsystemmu Moka kt - ry jedy
wspiera monitorowanie stanu pacjenta przed rozpocznci
personelu medycznego wz akr esi e przygotowania pacjent a, co zape
wyni k-w pomiar - w.

13.4.1. Staw skokowo-goleniowy

Badanie zakresu r ucobgoeuo®edo sumawlil iswiok oovwcenn funkcji s
za ruchy =zgincia grzbietowego, podeszwowego oOoraz mini
Prawidgowa funkcja tego stawu jest kluczowa dla r-wno

Dzi nki s Wekareoniblwiiwe jest dokgadne moni t oromgoeleniowegow uchom
odniesieniu dostandarduSFTR. Wyni ki pomiar-w sN prezentowane W S|
wspiera diagnostykn uraz-w, takich jak skrncenia czy

13.4.1.1. Przebieg badania

Przygotowanie pacjenta

1. Badanie przeprowada sw pozycji | e UNc e j na pheaam@hzyhHhdUonN w spos
zapewni aj Ncy swobodfi ruchu.

2. Stopa powinna byl wysuni Aita poza krawind¥ kozet ki,
skokowo-goleniowym.

3. Nal eUy poinformowal pacjenta o przebiegu badania
miidzy poszczeg:- | nymi pomi ar ami .

Pomiar zgincia i skokqwroegsléniowegd a wu

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent utrzymuje stopni wW pozyc
Zgifncie grzbietowe stopy: Pacjent wykonuje maksymal
do podudzia. Czujniki rejestrujN kNt ruchu.

3. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent przywraca sto

4. Zgincie podeszwowe Sstopy: Pacjent wykonuje maksyma
podudzia. Czujniki rejestruj N kNt wyprostu.
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27z moka
KaUOdy pomiar moUe byi powtarzany w celu uzyskania wi
niepegny zakres ruchu sN odnotowywane w systemie.
nal eUy uni kal kompensacji ruchem biod
stabilizacjnin podudzi a.
i zowane

dodat kowN
anal

Podczas badani a
pr 2Melsy e z2i ed omosgyls t ke yniu
ogranicze® funkcjonalnyc

moUna zastosowal
Dane s N

ruchomoSci ewentual nych
typu badani a

| etUavete j |,

13.4.1.2. Wy b - r
badani ekokoaokgolenewegorwu plo@mac$ d i
(zaznaczyl ) Skadkakdwgzaktypvdymo wi e d n

pomi ar owe
or az

przeprowadzil

Aby

Wybierz nowe badanien al e Oy wybr al
kl awi szem @waz y/celNcdoetUNrreije braalaenlUfalenaci sr

(wgNczonym)

Dale] — A .
, aby przejSI do nastfinpnego kroku kreator a.

< Wybierz nowe badanie
Rodzay Viybor:
Staw skokowy

Typ:
Ruchomosc stawow  Kontrolne

0
Staw ramienno- >

Odcinek szyjny
barkowy

zalkesy Pomiar  zakresy  ruchu
slawu ramienno-Barkowego
ych

Staw skokowy

stawy Badanie
ruchomosai odcinks

SIego Wggosiupa w w rozmnych Klerunk
rgigciach | rotacjach

| nformacie
= V‘ E'.é‘: =

badani a

nuchomasc!
Kerursach

Ocena
WeQo

2g0%ca 1 prostowania

nowego

Rys.13.52Ruc h o mo S stanmskokowyi wy b - r

czujnik

st awu jesidegolcaujnilag a wy mp g e
i podeszwowego,

przddar owadz

w
.z8&mob
a

13.4.1.3.Mont a U

ruchomoSci
grzbietowego

Ocena zakresu

to pomiar kNta zgiifncia

MontaU czujnik-w na ciele pacjenta naleUOy
zasady .montalUu czujnik-w

Podst awowe

146/349
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< Rozmieszczenie czujnikow = Pokaz dane pomiarowo |

1 X Wiyczyse roomieszczenie

t
;fr‘,=?|'lvy prawa Stopa lewa
| | B 2
[ e
Rys.13.53Ruc homo S| stamskokowyi r oz mi eszczenie czujnik-w
Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacji i i ch fizy
automatycznej weryfikaciji parametr - w i ustawie@® czuj

przejScia przez uUyt kowni ka sys tge mupkt. d&6.3.4 &/eryfifaga e g o k
parametr - -w. czufjni k-w

13.4.1.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne,j weryfikacij.i parametr - w

konfiguracji pracy czujnik8&34 Mdlw kKrdde gopityanruy mmaw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroli popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej

co zost agopktogbi3sanetwol/ a poprawnoSci montalUu czujnik-n

Poni Uej zaprezentowano wi dpakresprrwcehpainstaia dkokowegoai fazaa d ani a
Gotowy do badania

111“\\
(M

g
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= PokaZ dane pomiarowe

< Jan Kowalski

Staw skokowy prawy GOTOWY DO BADANIA
Pozycja lezaca y 00:00

Czujniki Warunki wstepne [i]
D: :, . -0 \ Q \/\»;/ \’ﬁ ». _‘:v: vl :“:‘,h',‘:._u lem badanin wykanana 2ostanie kalllbracin czuimkorw
s ( Sapapoenn ) o ' pomiasowy

» A7 Dooba badana powinna (Zez 180 CZas VIrgymywad 12w, pozycR

R ,ﬂ\ neutraing dia danego badar
g zenie badania polega na wykananks rachu wypraatu |

Kokoweo

sygnalizuge moment rozpoczecia badania sygnatem

oA il !

Rys.13.54 Ru ¢ h o ma Siwstaw skokowy i gotowy do badania

13.4.1.5. Badanie w toku

Ponaci $mpirzeiz uL~Jykta\l’qis::a\/véh‘a’rtIm nastfiApuje automatyczne pr
wgaSci wego z akardeasi a r uc h o mudarienie sporaian), poprzedzonej sy
d¥fwinkowym tzw. Agongi emo. Dodat kowo | ewkcazrezSpadjeeta f i zj ©
0 zamiarachr o z p oachadamaiw aplikacji Moka

W badaniu zakresu rucdopma®@eir owtaalwa sk dik pweni ary w nast
T zgi frgwhiemwew pgaszczy¥nie strzagkowej ,
T zgifncie pawdeogawaewaeyTnie strzagkowe]j

Poni Uej przedstawionbapganyaj aakyjeSai owh ho,maofiastnast awu
nastnpnych kotepgnafkaohki badania przedstawiaj Nce m.in

A
(ﬂ,
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é‘Jan KOWH'SkI | 5 Pokaz dane pomiaowe '

Staw skokowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja lezaca D 0052

Czujniki L Plaszczyzna strzatkowa

X -
" ;’. -
~ | Stopapeesy )

@ ”.";lp!‘.la f,‘*.'hmt:lwn

QO

'  »

‘ i:) Caynny ‘ Reset| 5 Poman — Wslecz ‘

Rys.13.55Ruc ho mo S stamskokowywi badani e w toku pozycja wyj Sci

é J a n KOW& | S kl \ = Pokaz dano pomiarowe

Staw skokowy prawy BADANIE W TOKL
Pozycja lezaca 0 011

Czujniki L Ptaszczyzna strzatkowa
- - Zgigcie grzbietowe
[lasess @ ©
A SRS
\ o'
Rys.13.56 Ruc h o mo S stamskokowyi badani e w tgahietowez gi fici e
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<—\Jan KOW&'SkI ‘ = ;‘.:.kud:ncmmuwnw-

Staw skokowy prawy BADANIE W TOK
Pozycja lezaca 14

Czujniki . Ptaszczyzna strzatkowa
@:, : - O (;‘ Zgipcie podasTwowe
ﬁ* | SIS e N
H /38
‘:) Czynry } ' »z:;v::.ur 20 Pamin = Wslecs i Zakoncz (2/2) W
Rys.13.57Ru c h o mo S| stantskokowyw badaniewtokuz gi ici e podeszwowe
13416.Zako@E&czenie badani a
Po wykonaniu ostatniego pomiaru w b adani u zakresu ruchomoSci staw- w,
A
zakoE zenia rejestraci.i pomi ar Zwak o (s . Podego Sni nc
naci Snifnciu poj awi sin wyskakuj Nce okno, j ako forn
zarejestrowanych danych pomiar owy c h . W wyskakuj Ncym oknizakoEgrzkawa

. A | W Zakoiicz badanie o
badania poprzez nadak9ibc i @i z lab kontynuowanie i ew.

; |=> Kontynuj badanie
powt - rzeni a domeod insekgaoj NKontpkklyidasante - :

Na poni Uszej fotografidi zaprezentowano fazn zaka®@czan

‘ﬁ"“\\.
(T

g
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27. moka

Zakoriczenie badania

Zakoncrone badumne badzie mozng zapisad | szupeinic o

dodatkowe informacie

M Zokodics badanie

| 1= Kontynuj badare J

badani a

Rys.13.58 Ruc h o mo S| stamskokowyi z ak o Ec zeni e

Po zako@®czeni u rzejker setsrua ajuic hboarbaSniokapszechonziido kofejheigdetapuj a
wy Swi et | aRosomowanie badaniaW t ym wi dok uma Umo Blowwo Si
1T wprowadzenia dodatkowych informacji aadytly datiauei u  p o

# Edytu| badanie \

¥ Usu badanie ‘
~,Wi sz

badani aUsnuaflbsc::_,——_:w—
chimuSr/ zg) bmaparnz

T usuninfnci a
badani a na serwer ze (w

1T zapisanie

/Ty Wyslij badanie

Na poni Uszych fotogeafiach zaprezentowan

1 ekran Podsumowanie badania,

T okno edycyjne badania zakresu ruchomoSci stawu,
T czynnoSi wysygania badania na serwer.

0 151/349
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g < Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Staw skokowy prawy Opis badania
Zakres ruchu nieprawidiowy,
Data badania 2025-02-17 08:56
Rodzaj Kontrolne
VA Wynik obserwacji Zgigele grzbietowe Zgigcle podeszwowe
Wn M P B ;':::N Ll R Lakm u.:::ly
Pomiar [1] Co )oY yCw) Co YCw YOw )T
@ Poziom bélu i) v ) rat
Sita migéniowa 1)
Rodzaj ruchu [1) Czyrery Czynny
Pozycja Nalezico Na Je23c0
Poziom bolu
Proed Sadaniem ( Fon
Po badaniu ek
| |
[ ¥ Uswt badanie I # Edynd badanie | {+Y  Wyilj badanie

Rys.13.59 Ru c h o mo S| stamskokowywi podsumowanie badania

Edycja badania

4 Opis badania
oms

Zakres ruchu meprawidiowy.

Rets
Rocza)

Kantraine

@ Rodzaj ruchu
Lo QrrTvTae

Czynny

H) Sila migéniows

3

Poziom bolu

2 A F lapisr

Rys.13.60Ru c h o mo S| stamskokowyi edycja badania
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Wysytanie badania

Prasze czekat Trwa wysylanio badania na serwee

e

Rys.13.61Ruc h o mo S| stamskokowyi wy s gani e badani a

13.4.2. Staw kolanowy

Badanie zakresu ruchomoSci stawu kolanowego pozwal a
ukgadu ruchu, kt-ry odgrywa istotnN rolfn w codziennyc
wstawanie. Staw kolanowy |jesaj Ndymwernu zhaywizagionami,a uimoplr
mi ni malne ruchy rotacyjne, kt-re sN istotne dla stabi
Celem badania jest zmi erzeni e minimalnego, maksymal
kolanowego w oparciu o standardy bi omechani czne, takie jak SFTR. Dzi A
potencjalne ograniczenia ruchomoSci, asymetrin pomi i
zuraz-w, przeci NUe® |l ub schorze® takich jak zapaleni
System Mok umo Ul i wi a precyzyjne i bezkont akt owe monito
kol anowego, dostarczaj Nc wiarygodnych danych w czasie
graficznej, z uwzglidnieniem norm ref esrzeynbckyN niyclzy T
interpretacijhn wyni k- w, wspierajNc proces di agnosty.
terapeutycznych.

Badani e j est szczeg-Ilnie przydatne w oceni e skutec

pooperacyjnej oraz monitorowaniu postnp-w w terapi:.
13.4.2.1. Przebieg badania

Przygotowanie pacjenta

1. Badanie przeprowadza sin wzpbayajniN kel@decgjnNna gbbn
zapewniaj Ncy swobodin ruchu.
2. Pacjent powinien miel odsgonifitN koG zynii dolnN, ab
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3. Nal eUy poinformowal pacjenta o przebiegu badania
mindzy poszczeg: | nymi pomi ar ami

Pomiar zgifcia i kolgnpwegost u st awu

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent | eUy na brzuchu z ko Ecz

2. Zgihcie kolana: Pacjent wykonuje maksymalne zgifci
poSladka). Czujniki rejestrujN kNt ruchu.

3. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent wraca do pozy

4. Wyprost kol ana: Pacjent wykonuje maksymalne wypro

Czujniki rejestrujN kNt wyprostu.

KaOUOdy pomiar moUe byl powtarzany w celu uzyskania wi
niepegny zakres ruchu sN odnotowywane w systemie.

Podczas badania naleUy uni kaludakowWpeebacigwi hkshemi di pr
moUna zastosowal douwlatkowN stabilizacjn

Dane pomiarowe sN pr zVeksy geh2zi ed omosgyfé t eynu anal i zowane

ruchomoSci oraz ewentualnych ogranicze@® funkcjonalnyc
13.422. Wy b-r typu badani a

Aby przeprowadzil badanie zakresu ruchomoScilWsetzawu Kk

nowe badanien al e 0y wybr al (zaznaczyl) ISaaW kolamoky z cakitywvoymi e d ni e

(wgNczonym) Kkl awiszem @az y/ceUMedoetUNxzreije braalaenUale/naci sr
, aby przej Sl do nastfnpnego kroku kreator a.

27

< Wybierz nowe badanie

-o—
o
o=

Typ Rodzsy Viyhir

Ruchomosc stawow  Kontrolne Staw kolanowy

Ra sladzqco |

< Staw kolanowy Staw blodrowy Staw skokowy

Badurse zakresu 2giecis | Pomiar zaktesu ruchomodc Ocens  ruchormoscl stawy
WYpe * SOkowego w erunkach

kalanowago

2QQcia i prostowania

informacje

Rys.13.62Ruc h o mo S| stamkaawowwi wyb-r nowego badani a

‘ﬁ"“\\.
(T
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13.423.Mont alU czujnik-w

Do analizy zakresu ruchomo®okawysmagas Xaomhanowargioa sd -t eh
IMUT jednego na wudzi e, a drugiego na podudzi u. Taka |
i wyprostu stawu kolanowegoor az ocenif pgynnaSci i symetrili ruchu

MontaU czujnik-w na ciele pacjenta naleUy przddpar owadz
Podstawowe zasady .montalUu czujnik-w

< Rozmieszczenie czujnikow = Pokaz dane pomiarowe |
X Wyczyst ropmiesiczens
iy Movellald
)
fm— e — -'J-'\-d.z‘.;‘l.\-"v‘
Podudzie prawe Odudie lewe
-
—»i- \-14:rl-l'L4.:u'|
e D
Rys.13.63Ruc h o mo S| stamkalamowwi r oz mi eszczenie czujnik-w
Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacji i i ch fizy
automatycznej weryfikaciji parametr - w i ustawi e@® czuj

przejScia przez uUyt kowni ka sys tge mupkt. d®6.3.4 &eryfifaga e g o k
parametr - -w. czujni k- w

13.4.2.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne|j weryfikacij.i parametr - w

konfiguraciji pracy czujnik8&34 Mdlw Krdide gopityonruy mmaw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroli popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej

cCo zost agopkto§6i3sanet wol a poprawnoSci montalUu czujnik-un

Poni Ue|j zaprezentowano widok przeprowadzani al flradani a
Gotowy do badania.

("y
(M
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(— Jan KOWEllSkI [ |5 Pokaz dane ;mmlnmws"

Staw kolanowy lewy GOTOWY DO BADANIA
Pozycja lezgca ) 00:00

Czujniki Warunki wstepne [i]
G - rozpoczecim dadania wykanana zestanie kalibrac)a czujnikow
0 @ ol ks acau
. I utrzymyw W P
- o Mol & ~
A [z 0 @
LS (e bews ¥ >/
| |y nanil f |
M Aplikatia zasygnaizule moment rozpoczecia hadania sygnatem
dzwigkaveymn
- Wstecz ‘ sart p

Rys.13.64Ru c h o mo S stawtkelamowwi gotowy do badania

13.4.2.5. Badanie w toku

Po naci Snifnciu przezStamm«/\nnaisktaﬁpkuljaewiasuztaomatyczne pr
wgaSci wego badania zakresu ruchomoSci stawu (uruch
d¥fwi fkowym tzw. Agongiemd. Dodatkowo lekarz lub fizjoc

0 zami ar ac h badania w aptikacii &aka
W badaniu zakresu ruchomoSci stawu kol anowego przepro
T zgincie w pgaszczy¥nie strzagkowej ,
T wyprost w pgaszczy¥Tnie strzagkowe]j
Poni Uej przedstawiono pozycjn wyj Sci dcelddowdgo, aatomasi a ni a
na nastipnych fotografiach kol ejne kroki badania prze

("y
(M
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I nstrukcj a

< Jan Kowalski

Staw kolanowy lewy

1= Pokaz dane pomiarowe

BADANIE W TOKU

ulOyci a

Pozycja lezaca 00:04
Czujniki oo  Plaszczyzna strzatkowa
@'_ Wow (0] Q) Wyprogt - Zgecie
R B: = Q @ UL T LS
) o
bl=—e———}

" e 2 v‘nlrcz

Rys.13.65Ru c h o mo S| stamkaamowwi badaniewtokupozycj a wyj Sci owa

(—Jan KOWGISkI l £ Pokal dane pomisrowe )
Staw kolanowy lewy BADANIE W TOKU
Pozycja lezgca ) 0122
Czujniki o Ptaszczyzna strzatkowa
[D::':""""I'.“"A. Q @ Wyptost - Zgigcie
O ey 9 @ R R
10
— :"

<) Resety) |~ Wstecz Zakodcz W

Rys.13.66 Ruc h o mo S| stavtkalamowwi badaniewtokuz gi fici e
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o -
= Pokat dane pomiarowe

< Jan Kowalski

Staw kolanowy lewy BADANIE W TOKU
Pozycja lezgca 1 00:14
Czujniki eo  Plaszczyzna strzatkowa
'D: Wrmiuln @ s Q ['l;] Wylwost - Zgigcle
F): e Q 0) it ==
0 d
N e A |

) Resetuf | o= vistecz Zakotezr W

Rys.13.67 Ru c h o mo S| stankalamowwi badanie w toku wyprost.

13426.Zako@Ezeni e badani a

Po wykonaniu ostatniego pomiaru w badaniu zakresu r

A
zakoEzeni a rejestraciji pomi ar Zawk o ( . Pmggoi Sni hc

naci Snifnciu poj awi sin wyskakuj Nce okno, j ako fornm
zarejestrowanych danych pomiarowych. W wyskakuj Ncym

. A | W Zakoricz badanie o
badania poprzez nadak b @i z lab kontynuowanie i ew.

|=> Kontynuj badanie
powt -rzenia dowol nego Kantgnkwibadamaie . - .. -, .- ]l awi sz

Na poni Uszej fotografidi zaprezentowano f akaanowege a Ec z an

‘ﬁ"“\\.
(T

g
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27. moka

Zakonczenie badania
Zakonczone badanie bedzle mozna zapisac | uzupelnic o

dodatkowe informacie.

I=» Kontynu) badanie | B Zakoncz badanse

badani a

Rys.13.68 Ruc h o mo S| stamkaamowwi z ak o Eczeni e
b a d a MMiokaprzeeh&dri dokalejnego etapw mo S c i
uUOyt kowni k ma moUl i
Gaytly datlanei u  p o

rejestraciji
W tym widoku
informacij.i

Po zako@®czeniu

wy Swi et | aKRobsomowdnie badania

T wprowadzenia dodat kowych

V4 Edytu) badanje ‘

W Usui badanie ’
LWi sz

badani aUsna@ i bs¢. -y oo
badani a na serwer ze (w chiwmiSr/zg) bmadmrn:

f usuninci a
T zapisanie

(T3 Wyslij badanie

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano:

1 ekran Podsumowanie badania
T okno edycyjne badania zakresu ruchomoSci stawu,
9 czynnoSi wysygania badania na serwer.
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Instrukcja uUyci a

477.

Staw kolanowy lewy
Data badanis 20250122 1349
Rodzaj Kontrolne

/5 Wynik obserwacji

Pomiar [1]
Poziom bélu [1]
Sida migéniows [i]
Rodzaj ruchu (1]
Pozycjs
Poziom bélu

Przod badaniem

Po badani

CEC -

3 <Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Opls badania
Zakresu rochu prawidiowy, zgadny z norma SFTR

Wyprost - Zgigcio

L M Tokres
u ) () ()

0« Tre ( '
M C:g =)
Czynny Czymay

LeZzgca na brzuchuy

B Usuf badanie | # Edytyl badanie y {7y Wysl| badanie

Rys.13.69 Ruc h o mo S| stamkalamowwi podsumowanie badania

Edycja badania

[:g Opis badania
oy

Zakresy ruchu prawidlowy, zgodny 2 notma SFTR

oz

Kantroine

&) Rodzaj ruchu

Wygpcoas

Czynny

- Czynny

) SHa miesniowa

Wypemae

4

@ Poziom baolu

T

Rys.13.70Ru c h o mo S| stawkalamowwi edycja badania
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Wysytanie badania

Proszg czekad. Trwa wysylanie badania na serwer

e

Rys.13.71Ruc homo S| stakalamowwi wy s ani e. badani a

13.4.3. Staw biodrowy

Badanie zakresu ruchomoSci stawu biodrowego pozwal a
staw-w organizmu, odpowiedzialnego za stabilizacj i mi
takich jak zginanie, prostowanie, odwodzenie, przywodzenie or a z rotacje wewnntrzne
Prawi dgowa ruchomoSi stawu biodrowego jest kluczowa d
wstawanie.

System Mokaumo Ul i wi a precyzyjne pomiary minimalnego, ma k s
stawu biodrowego, opierajNc sifi na normach biomechal
wi zuali zowane kolorystyczni e, co pozwalmynanpzybgNanm
ruchomoSci wynikajNcych z artrozy, wuraz-w |lub przeciK

13.4.3.1. Przebieg badania

Przygotowanie pacjenta

1. Badanie przeprowadza,zsibiadw niNo zkyocEciz yIneNU NucgegjUon N w s
swobodi ruchu.

2. Badanie przeprowadza sifi w trzech fazach, kaUda wyn

3. Pacjent powinien miel odsgonintN koGzynid dolnN, ab

4. Mi Andzy poszczeg:- | nyekarz lub Bizptarapeutalsa chabriild zuj e ci ago pa
mini mali zacij.i kompehshcmi.edoict®m tugowi a

5. Nal eUy poinformowal pacjenta o przebiegu badania
mi ndzy poszczeg-| nymi pomiar ami
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Etap 17 Pomiarz g i racodwodzeni a iprzywodzeni a stawu biodrowego

Pozycja poczNtkowa: Pacjent | eUy na plecach, ko@Eczy
Zgincie biodra: Pacjent wykonuje maksymalne zgifAci
tugowia). Czujniki rejestrujN kNt ruchu.

3. Powr -t do pozycji wy dodozycineetripinej. Pacj ent wr aca

4. Odwodzenie biodra: Pacjent odwodzi ko@®zynii dol nN ¢
odwiedzenia.
Powr -t do p o z yPagentwnaoa dddozyci neetralne;.

6. Przywodzenie biodra: Pacjent wykonuje przywodzeni e
drugi ej koE&zyny). Czujniki rejestrujN zakres ruchtu

7. Powr -t do pozycji wy ddozyciineetjplne. Pacj ent wr aca

Etap 2 7 Pomiar w_yprost u stawu biodrowego

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent | eUy na brzuchu, koEczy

2. Wyprost biodr a: Pacjent unosi koG zynin dolnN w g-r
bi odrowym. Czujniki rejestrujN kNt ruchu.

3. Powr -t do pozycji wy dodozycineetripine, Pacj ent wr aca

Etap 37 Pomiarr otaciiwe wn ntea iz nz e wn @ stawn biodrowego

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent |l eUy na brzuchu, podud:
kolanowym.

2. Rotacja wewnntrzna biodra: Pacjent wykonuje maksym
(przemieszczenie podudzia na zewnNtrz). Czujniki r e

3. Powr -t do pozycji wy fdooziycy meetrginej. Pacj ent wr ac a

4. Rotacja zewnhAtrzna biodra: Pacjent wykonuje maksyn
(przemieszczenie podudzia do wewnNtrz). Czujniki re

5. Powr -t do pozycj.i wy fdooziycy meetrglnej. Pacj ent wr ac a

KaUOdy pomiar moUe byl powtarzany w celu uzyskania wi

ograniczenia ruchomoSci sN odnotowywane w systemie.

Podczas badania naleUy wunikal kompensacij.i ruchem mie

pomi aru | ekarz |l ub fizjoterapeuta stabilizuje ciago p

Dane pomiarowe sN pr zVeksy gahzi ed omosgyRhé t eynu anal i zowane
ruchomoSci oraz ewentualnych ogranicze@® funkcjonalnyc

13432 Wyb-r typu badani a

Aby przeprowadzil badanie zakresu ruchomoSciWisetzawu bi
nowe badanienal e Uy wybr al (zaznaczyl) KS@mW biddmwy z aktypvoymi e dni e
(wgNczonym) klawiszem @Waz y/ceUMedoetUNxzreije bralaenUalenaci sr

Dale] — A .
, aby przejSlI do nastnpnego kroku kreator a.
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277z moka
g < Wybierz nowe badanie
E Typ Rodza) Wybor

Badani e

Dzi
Wp

Ruchomosc stawow  Kontrolne

Staw biodrowy

< Staw kolanowy

WYPFoaty
Kolanowego

Badarée zakresy 20lecis

Na lezqco

Ne siojgeo

Staw biodrowy Staw skokowy

omosel stawu
Werynicach

sowu
2000 | proslowanin

informacje

Rys.13.72Ru c h o mo S stawtbiadrowwi wy b - r

13.4.3.3.

nki t e mu
rzypadku

ruchomoSci stawu

~— Wistecy
\

MontaU czujnik-w

bi odr owéMJn awkmbSga

moUl i wa j est anali za Z B przywosize

pegniejszej

zastosowanie dodatkowego czujnika na podudziu.

Mont aU

Po

dst awowe

czujnik-w na ci

ele pacjenta naleOy

zasady .montalUu czujnik-w

ow ym wzyskania analizywotacji ilstaviuozwayl cehc a

nowego badani a

iRaudzedo wa 1 i
nia stgwun c i a,
sin

przdpar owadz
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< Rozmieszczenie czujnikow | 1= poxaz dane pomiarows

2 Wyczyde rozmieszezenie ‘

Miedrca

1t
- e Movella0s
e - 100
(VE] Uda lew
SR [
Podudne prawe ; 7 Podudzie [ewe
Movellang &
l"—"-or,
Rys.13.73Ruc h o mo S| stawtbiadiowyi r oz mi eszczenie czujnik-w
Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacji i i ch fizy
automatycznej weryfikacji parametr - w i ustawi e®& czuj

przejScia przez uUytkowni ka systge mupkt. d&6.3.4 #eryikaga e go
parametr - -w. czufjni k-w

13.4.3.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne,]j weryfikacj.i parametr - w

konfiguracji pracy czujnik8&34 Mdlw kKrdde gopityamuy mmaw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroldi popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej

co zost agopktogbidsanetwol/ a poprawnoSci montalUu czujnik-n

Poni Ue|j zaprezentowano widok przeprowadzani ai fewadani a
Gotowy do badania

(1

8111“\\
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(_ J a n KOWB I S kl = Pokal dane pomiarowe

Staw biodrowy prawy GOTOWY DO BADANIA
Pozycja lezaca 00:00

Czujniki Warunki wstepne [i]
[ Q @ (. Praed rozsoczzcem badania wpkonans zostane albracia cufikow
A [rmen g @

Rys.13.74Ru c h o mo S stawtbiadrowwi gotowy do badania

13.4.3.5. Badanie w toku

Po naci Snifnciu przezSz‘am“mnaisktaﬁpkuljaewiasuztaomatyczne pr
wgaSci wego badani a zakresu ruchomoSci stawu (uruch
d¥fwinkowym tzw. Agongi emo. Dodat kowo Il ekarz |l ub fizjo

0 zami ar ac h badania w aptikacii &aka
W badani u zakr es ubiosdwweboopmozSecpir oswtaadwua si i pomi ary W nas:

1. Pozycja | eUNca na plecach:
T zgifAcie w gaszczy¥Tnie strzagkowej,
T odwodzenie w pgaszczy¥Tnie czogowe|j

T przywodzenie w pgaszczy¥Tnie czogowej,

2. Pozycja | eUNca na brzuchu:
T wyprost w pgaszczy¥nie strzagkowe]

3. Pozycja |l eUNca na brzuchu, z podudziem uniesionym d
f rotacjn wewnfitrznN w pgaszczyFfnie strzagkowej,

f rotacjn zewnfntrznN w .pgaszczyFnie strzagkowe]

Poni Ue|j przedstawiono pozycjn wyj Sci obiwdiowegb, matomiasti a ni a
na nastipnychprfzogtkgjprdafwvicabhdani a przedstawi aj Nce m.in.

{1y

0 M
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(—Jan KOWB'Skl i = Pokaz dane pomilarowe :
Staw biodrowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja lezgca 00:0¢
Czujniki o Plaszczyzna strzatkowa

sy ¢ @ o

Gy @

®©

©

o

{ {2 i ‘

|- ey ] | ™ @ | e | ' )
| Cxzynny ) Resen 0O Pomin | o Watecz Dalej (1/6) =+

Rys.13.75Ruc h o mo S| stambiadiowyi badani e w toku pozycja wyjSci

(‘Jan KowaISkl ’ = Pokai dane pomiarowe |
Staw biodrowy prawy BADANIE W TOKU
1 00:38

Pozycja lezgca
Czujniki LR Plaszczyzna strzatkowa
e, @ @ “

il B & e

\

©

- Miveinll) @ ¥ 7~
E]:(_—u. -y 9 ) 1
a7 \

N

FE

| —~
9 Caynny | ‘:,,.' Resatu| ‘ S Pomin — Wstecz | Dalo) (1/6) —

Rys.13.76 Ruc h o mo S| stambiadiowyi badani e w toku zgifcie
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G‘Jan KOWGISkI = Pokol dane pomiarowe I
Staw biodrowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja lezaca 5 03:07
Czujniki . Ptaszczyzna strzatkowa
[E]:." ‘ Al Q ‘9 Wypross
B e © 2,
[D\ Tfm:'j;. Q C)
1792\

{ -~ A, 1 | ]
L_) Caynny | = Resstu| > Pomin 1‘ — Wstecz l Dalej (4/6) —

Rys.13.77Ru c h o mo S stantbiadrowwi badanie w toku wyprost
13436.ZakoE&czenie badani a

Po wykonaniu ostatniego pomiaru w badaniu zakresu r

A
zakoEzeni a rejestraciji pomi ar Zawk o ( . Pmggoi Sni hc

naci Snifnciu poj awi sin wyskakuj Nce okno, j ako fornm
zarejestrowanych danych pomiarowych. W wyskakuj Ncym

. A | W Zakoricz badanie o
badania poprzez nadak b @i z lab kontynuowanie i ew.

|=> Kontynuj badanie

powt -rzenia dowol nego Kontgnkuibadamie . - .. - Sl awi sz

)y - -

Na poni Uszej fotografidi zaprezentowano f a bidgdrowegk a ECc z an

ﬁﬂh\
(M

g
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Zakoriczenie badania

Zakongzone badanie bedzie mozna zapisac 1 uzupelnic o
dodatkowe Informacie

| I=» Koatynu) badanie B Zakoncz badande

Rys.13.78 Ruc h o mo S| stambiadiowyi zak o Eczeni e badani a

¢ Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Staw biodrowy prawy Opis badanla
Zakres ruchu dobry
Data badania 2025-02-03 10:36
Rodza) Kontrolpe
/. Wynik obserwaciji Wyprost Zglqcie Odwodzenie
_ R R Pominigto
Pomiar [1] Cxn)(er)(r wr' ) Coo ) (Oow) Cow) (ar)
Poziom bélu Dl { T | D e
< o >
Sita migéniowa [1] (04 )
Rodzaj ruchu (1] Wspomagany zynny
Pozycja Lezaca na brzuchy Na 2300
Poziom bélu
Przed badsoiem C som
Fo badann xié‘;:-i: )
# Usudbodsnie | 4 Edytul badanle I ¢ Wysl| badanie

Rys.13.79Ru c h o mo S| stabmdmowywi podsumowanie badania

“““\
(M
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Edycja badania

(e Opis badania
e

Zokres ruchu dobry

Rodza

Kantralne

@ Rodzaj ruchu

Iveim

Wapomagany - Czynny

H) Sita migéniowa
Wyreoet

@ Poziom by

Rys.13.80 Ru c h o mo S| stambdmowyi edycja badania

Wysylanie badania

Proszg czekac. Trwa wysylanie badania na serwer..

G

Rys.13.81Ruc homo S| stawbmdiowwi wy s ani e badani a

“““\
(M

N
o
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13.4.4. Ru ¢ h 0 mae8nicy m

Badanie ruchomoSci mi e-dnitcyyg owp oz dhlyrd eqniiea prozavdhd a na oc
mi ednicy, kt-ra ma kluczowe znaczenie dla posttagrwy <ci a
zakresie mogN wpgywal na b-| pl ec-w, bioder czy kol an

System Mokau mo Ul i wi a precyzyjnN angbpedhyNeéeai prmoddnicy w
Graficzna prezentacja wynik-w z oOznaczeni ami kol ory
moni torowanie efekt-w terapii

13.4.4.1. Przebieg badania

Przygotowanie pacjenta

1. Badanie przeprowadza sin w pozycij.i stoj Ncej, zZ pa
stabilnoSi i swobodi ruchu miednicy.

2. Nal eOy wupewnili sin, Ue pacjent stoi na twardym po
rozgoUonym cifiUdwuémEcizgdhacha ob

3. Nal eUy poi nf or mozshhehubpaadcajné mt aoromzpro koni ecznoSci utr
i pedgnej kontrol. nad ruchem miednicy.

4, Weceluu g at wivkondniaruchupacj entpojollgydni e na mibydd &ph ej k ont
przodo- i tygopochylenie miednicy.

Pomiar przodo pochylenia i t ydopochyl enia miednicy

1. Pozycj a poczNt kowa : Pacjent stoi w neutralnej p o
zr-wnomiernym rozgoUeniem cifnUaru ciaga na obu noga

2. Przodopochyl enie miednicy: Pacjent wykonuje maksyme
mi ednicin w kierunku do przodu) . Czujniki rejestruj N

3. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent wraca do poz\
miednicy.

4. Tygopochyl enie mi edni cy: Pacjent wykonuj e mak sy ma
miednicnin w kierunku do tygu). Czujniki rejestrujN Kk

KaUOdy pomiar moUe byl powtarzany w celu uzyskania wi

niepegny zakres ruchu sN odnotowywane w systemie.
Podczas badania naleUy unikal kompensacji ruchem inny

Dane pomiarowe sN pr zMeksy gahzi ed omosgyRhs t eynu anal i zowane
ruchomoSci miednicy oraz ewentualnych ogranicze@ funk

13442. Wy b-r typu badani a

Aby przeprowadzil badanie zakresu ruchomopeiznome edni c
badanienal ey wybral (zaznaczyl) Kafcehloero Sb d pmkgisterd rciye g o
(wgNczonym) kI aswiosjzbadamippMa sy oj NdNa st fipni e nal eUBaefnaci s

Dale] — A .
aby przejSlI do nastnpnego kroku kreator a.
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N

g < Wybierz nowe badanie
5 W Rodza) Wybar
= Ruchomosc¢ stawow  Kontrolne Miednica
—0
R
< Staw lokciowy Staw promieniowo- Ruchomos¢ miednicy %
nadgarstkowy
:};i‘::““ 2K Y-.‘",A:.’vln("r‘:'lr'rh’,:f
nacgarsikowego w roznych
plaszezynach
Informacie
~— Wsltocz Dadej —
Rys.13.82Ruc homo S| misdnieavwwb - r nowego badani a
13443.Mont alU czujni k- w
Do analizy przodopochyl enia i tygopochyl enia miednic
krzyUowej . W przypadku rozszerzonej analizy stabilno
czujnik na odcinku | AdTwi owyknd &d migejsgjaie aS| ebz @moizevad mi
wzgl idem TakuNjoawial.i zii moUna przeprowadzil w ramach bad

w rozdziale 13.3 Ruch i postawac i a g a

MontaU czujnik-w na ciele pacjenta naleUy przdpar owadz
Podstawowe zasady montaUu czujnik-w

111“\\
(1
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< Rozmieszczenie czujnikow = Pokaz dane pamiarowe |

7° Rozmlesé automatycmie

‘ X Wyczysté rozmbeszozenie

Movellad? - Moveliale

L5 - 1008 35 - 100%

Miedrics

U 4
— 1R
Rys.13.83Ru ¢ h 0o mo S| misdnieaw rommieszczenie czujnik w
Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacji i i ch fizy
automatycznej weryfikaciji parametr - w i ustawie@® czuj

przejScia przez uUyt kowni ka sys tge mupkt. d&6.3.4 &/eryfifaga e g o k
parametr - -w. czufjni k-w

13.4.4.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne,j weryfikacij.i parametr - w

konfiguracji pracy czujnik8&34 Mdlw kKrdde gopityanruy mmaw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroli popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej

co zost agopktogbi3sanetwol/ a poprawnoSci montalUu czujnik-n

Poni Uej zaprezentowano widok przeprowadizfaza iGatlowpdod ani a
badania

111“\\
(M
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<_Jan KOWB'SkI | = Pokaz dane pomiprowe \

Ruchomosc miednicy GOTOWY DO BADANIA
Pozycja stojgca v 00:00

Czujniki Warunki wstepne [i]

FrE=s" o @

cZas UlrZymywacd 2w pozycje

A=
a2 wykonaniu ruchdw
& meednicy
ozpoczecin badania sygnatem
[= et
Rys.13.84Ru c h o mo S misdnieaw gotowy do badania
13.4.4.5. Badanie w toku
Po naci Sninciu pr zezSz‘am“mnaisktaﬁ pkulj aewiaswztao mat yczne pr
wgaSci wego badania zakresu ruchomoSci stawu (uruch
d¥fwinkowym tzw. Agongi emo. Dodat kowo |l ekarz |l ub fizjo

0 zami ar ac h badania w aptikacii &aka

W badaniu zakresu ruchomoSci mi ednicy przeprowadza si
T przodopochylenie w pgaszczy¥Tnie strzagkowej,
T tygopochylenie w pgaszczy¥Tnie strzagkowe]

Poni Uej przedstawi onochbkmoSici bpanizeeddisat caywrzaalgpdtioykenie
itygopochyl enie miednicy

("y
(M
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Instrukcja uUyci a

< Jan Kowalski

Ruchomos¢ miednicy
Pozycja stojaca

Czujniki °C
=T © @
[—‘9 Czyrmy

Ptaszczyzna strzatkowa

= Pokaz dane pomiarowe

BADANIE W TOKU

311:.07

Prradopochylenis

Resetl [ Pomin l — Wistecz

Rys.13.85Ru ¢ h 0 mo S| misdnieaw basanie w toku przodopochylenie

< Jan Kowalski

Ruchomosé miednicy
Pozycja stojaca

Czujniki *
M)z = Q @)
’—g Cryrmy ]

Rys.13.86Ruc homo S| misdnieawbwdani e w

13446.ZakoE& zeni

Po

wykonaniu ostatniego

zako@E&zeni a rejestraciji

pomiaru w

pomi ar Zwko

= Pokai dane pomiarowe

BADANIE W TOKU

5 01:43

Plaszczyzna strzatkowa

Tylapochylenie

> |
) feseny DD Poenin H — Wautecz Zakobez (2/2) W

toku tygopochyl enie

e badani a

badaniu zakresu r

Pm gegoi Sni fc

(1

-
P
=
—
=
—
~
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naci Snifnciu poj awi sin wyskakuj Nce okno, j ako fornm
zarejestrowanych danych pomiarowych. W wyskakuj Ncym

. o | W Zakoiicz badanie o
badania poprzez nZakbBib r @i zlab kontynuowanie i ew.

ll—-) Kontynuj badanie
powt -rzenia dowol nego Kontpgnkuibadamiec-. - .. -, .- ]l awi sz

Na poni Uszej fotografii zaprezentowano fazfin zaka@czan

Zakornczenie badania

Zakonczone badanie bodze mozaa zapisac | uzupeinic o
dadatkowe informacje

e (Y

Rys.13.87Ruchomo S| miednieawzwk o Ec zeni e badani a

Po zako@®zeniu rejestracji bada mMokaprzehédei dokalejnegoetdpw mo Sc i
wy Swi et | aRobsomowaaie badania W tym wi doku uUytkowni k ma moUl i
1T wprowadzenia dodat kowych informaciji Gadytly datlanei u p o

Va Edytu) badanje ‘

W Usui badanie ’
f usuninfncia badani aUsna@ ibsé¢.' -y, Wi S Z

T zapisanie badani a na serwer ze (w chiwmiSr/zg) bmadmrn:

(Y Wyslij badanie

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano:
1 ekran Podsumowanie badania
f okno edycyjne badania zakresu ruchomoSci stawu,
T czynnoSi wysygania badania na serwer.
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ulOyci a

g < Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Ruchomos¢ miednicy Opis badania
Opes badania
Data badania 20250203 11:30
Rodzaj Kontrolne
A,_ Wynik obserwaciji Przodopochylenie Tylopochylenie
SpoCs o Mae Jabony 2 .:.:.:;u ot [ Lamres ' :‘:7:"
Pomiar (1) :i s _\ Cow ) )Cw ) (o ) \ Caw ) Con j
@ Poziom bélu (1] ( o T
Sits migéniows (1) E T Con
Rodzaj ruchu [1] Coyney Czynny
Pozycja Ne stajgco Na slojgco
Poziom bélu
Przed hodamem T
Po budwniy s am )
#§ U=t badanie ‘ ‘ # Edyty bodanie |

Rys.13.88 Ru c h o mo S migdnieaw padsumowanie badania

Edycja badania

[z Opis badanea

Opis badanis

Soczey

Kontrolne

@ Rodzaj ruchu

Netadspczperne Ihapuchrnise

Czynny - Czynny

G Sita megsniowa
VdatosT e e

5

@ Poziom bolu

Rys.13.89 Ru c h o mo S| migednieaw edycja badania
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Wysylanie badania

Progzg czekad. Trwa wysylanie badanis nn serwes

C

Rys.13.90Ruchomo S| miednieawwws ani e badani a

13.4.5. Staw promieniowo-nadgarstkowy

Badanie zakresu ruchomopdSdtgarsdtakvaweg o mpenwalwao na ocenn
odwodzenia i przywodzenia dgoni . Staw ten jest i st
ograniczenia mogN wpgywal nachkwytzdarinemeprczgdhamiodtci w d Ak

SystemMokad o st arcza szczeg- §owy ctandgrdSnriTaR, - W rwe zoepnatrucjiNuc owy n i
kolorystyczny, co pozwala na szybkie zidentyfikowani e

13.4.5.1. Przebieg badania

Przygotowanie pacjenta

1. Badanie przeprowadza sifnh w pozycij.i siedzNcej, przy
powierzchni.

2. Badanie przeprowadza sifi w trzech fazadglpadektaUda wy n

3. Pacjent powinien byl poinformowany o przebiegu bad:
w kontrol owany spos-b, bez kompensacij.i ruchem r ami e

4. W celu ugatwienia precyzyjnego wykonania ruch-w pac
l ub stole dla winkszej stabilizacji

Etap 11 Pomiarz g i faadd@ o n i _goastawu promieniowo -nadgarstkoweqo

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent siedzi z grzbietem dgor

2. Zgincie dgoniowe: Pacjent wykonuje maksymalne zginc
rejestrujN zakres ruchu.

3. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent wraca do pozy

COMFORTEL" 1771349
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Etap 2 7 Pomiar z g i racdrzbietowe go, odwracani a promieniowe do i g ok ga staws

promieniowo -nadgarstkowego
Pozycja poczNtkowa: Pacjent siedzi z wewniAtrznN str
Zgincie grzbietowe: Pacjent wykonuje maksymalne zg
Czujniki rejestrujN zakres ruchu.

3. Powr -t do pozycji wy pdodozycineetrpine, Pacj ent wr aca

4. Odwr acani e promieni owe: Pacjent przesuwa dgoE& w
poprzecznej . Czujniki rejestrujN zakres ruchu.

5. Powr -t do pozycji wy pdodozycineetrpine, Pacj ent wr aca

6. Odwracanie gJgokciowe: Pacjent przesuwa dgoE&® w ki er
Czujniki rejestrujN zakres ruchu.

7. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent wraca do pozy

Etap 317 Pomiar s upinacj i ipronacj i stawu promieniowo -gokci owego

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent siedzi z dgoni N ugoUonN\
Supinacj a: Pacjent wykonuje maksymalnN supinacjn w
wewnfiAtrzna strona byga skierowana do g-ry). Czujnik

3. Powr -t do pozycji wy fooziycy meetrginej. Pacj ent wr ac a

4. Pronacj a: Pacjent wykonuje maksymalnN pronacjfi w |
grzbietowa strona byga skierowana do g-ry). Czujnik

5 Powr -t do pozycji wyj Sciowej : Pacjent wraca do pozy

KaUOdy pomiar moUe byl powtarzany w celu uzyskania wi

ograniczenia ruchomoSci sN odnotowywane w systemie.

Podczas badania nal eUy urmmignailub kackkmpeWsaelj i zwichlszeni
pomi aru | ekarz |l ub fizjoterapeuta stabilizuje ciago p

Dane pomiarowe sN pr zVeksy ggh2zi ed omosgyhs t eynu anal i zowane
r u ¢ h o m@vdipromieniowo-nadgarstkowegoor az ewentual nych ogranicze@ fu

13452. Wy b-r typu badani a

Aby przeprowadzi i b a d astmiuepromienlowoenadgarstkewedo o pozySjcsii e d z Nc e j
na ekranie Wybierz nowe badanie nal e Uy wybral (zaznaczylisawkSavel ek
promieniowo-nadgarstkowyz akt ywnym (wgNczonym) et tbiidarapVa e me g.o g e j i

. Dale)] — - A
Nastninpni e naIeUyDa/ej,NIalkyawlizsejSI do nastfinpnego kr

COMFORTEL' 178/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

N

<Wybierz nowe badanie

Wybor:

Staw promieniowo-nadgarstkowy

Typ Rodzay

Ruchomosc stawow  Kontrolne

< Staw ramienno- Staw lokciowy Staw promieniowo- >
barkowy nadgarstkowy
Pomiar zakiasy ruchu Ocena zakresu
stawl rameenno-tarkowego

w raznych Klerunkach

nformecie

- Welecz

nowego badani a

Rys.13.91Ru c h o mo S| stavpmmieniswo-nadgarstkowyi wy b - r
13.453.MontalU czujnik-w

Aby dokgadni e o stawn prbmieniawo-hadgarsti@ivego, nal eUOy
IMUnagr zbi e c iZastosdwpoiatyilko jednego czujnika u mo U | wykonaaie kompleksowej analizy
t ego mdgiavdioavi @ gribigt@vego,eodwracania promieniowego

jedem ozajoikw a |

zakresur uc homo Sc i
i gokci owegoiiponazjz supi nac,|

czujnik-w na ciele pacjenta naleUy przdpar owadz

Mont aU
zasady .montalUu czujnik-w

Podst awowe

111“\\
(1
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<Rozmieszczenie czujnikow [ = pokat dane pomerome |

7. Rozmiesé automatycznie

X Wyczysé rozmieszezente ‘

J Movesaly Moveilaon
- - 00 -« 100

| - -

Rys.13.92Ru c h o mo S| stantpmmieniswo-nadgarstkowy i rozmieszczenie czujnik w

Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacji i i ch fizy
automatycznej weryfikaciji parametr - w i ustawie@® czuj
przejScia przez uUyt kowni ka sys tge mupkt. d&6.3.4 &/eryfifaga e g o k
parametr - -w. czufjni k-w

13.4.5.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne,j weryfikacij.i parametr - w

konfiguracji pracy czujnik8&34 Mdlw kKrdde gopityanruy mmaw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroli popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej

co zost agopktogbi3sanetwol/ a poprawnoSci montalUu czujnik-n

Poni Uej Zzaprezentowano wi dok przeprowadzania +badani
nadgarstkowego i faza Gotowy do badania

ﬁﬂh\
(M
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< < Jan Kowalski BT e P

Staw promienlowa-nadgarstkowy prawy GOTOWY DO BADANIA
Pozycja siedzaca 1 00:00

Czujniki Warunki wstepne [i]

A

~ Wstecz Start b

Rys.13.93Ruc h o mo S| stavpmmieniowo-nadgarstkowy i gotowy do badania

13.4.5.5. Badanie w toku

Po naci Snifnciu przezSz‘amanaisktaﬁpkuljaewiasuztaomatyczne pr
wgaSci wego badani a zakresu ruchomoSci stawu (uruch
d¥fwinkowym tzw. Agongi emo. Dodat kowo Il ekarz |l ub fizjo

0 zami ar ac h badania w aptikacii &aka

W badaniu zakresu pronsigmiown-madlgaistkoveegoavuz e pr owad z a sin [
wnastnpuj Ncej kolejnoSci

1. Pozycjasi ed mgNza,i et dgoni opart:y o r-wnN powierzchnif
T zgi giomiwowagaszczyFnie strzagkowe]j

2. Pozycja siedzNca, c¢cziSli wewnitrzna djoni oparta o r
T zgincie grzbietowe w pgaszczy¥*nie strzagkowej ,
T odwracanie promi enipapmeeznegy pjaszczyFnie
z

T odwracanie gokci opeecameijpaszczyTnie

3. Pozycja siedzNca, djoE z k,cimurkd ednr asnkiifier @pvamtyen a o s
powi er:zzchnin
1 supinaciaw pJaszczygFowej
1 pronacjaw pgaszczygFaowe]

Poni Uej przedstawiono pozycjfi wyj Sci owN promlerowob adan i
nadgarstkowego, natomiast na nastfipnych fotografiach przykg
ruch zggrizibciieat owego, odwracania promi e sgtawmwe go i gokci o

1 |

PO
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7. moka Instrukcja uUOyci a

éJan KOW8|SkI = Pokal dane pomiarowe |
Staw promieniowo-nadgarstkowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja siedzgca 7 00:07
Czujniki ° Ptaszczyzna strzatkowa
35(‘. 0 @ 3 Zgkecke fﬂvrm::w: k
A EBUED &=
.

ee————— — 1
(:) Czynny © ) Resety) M Pomin H Ll LR Dalel (178) —

Rys.13.94Ruc h o mo S| stavpmmieniswo-nadgarstkowyi badani e w toku pozycja wy

é\Jan KOWB'SkI | = Poka? dane pomiarowe i
Staw promieniowo-nadgarstkowy prawy BADANIE W TOKU

Pozycja siedzaca 7 04:38

Czujniki oo Plaszczyzna strzatkowa

©

Zgiecie tloniows
@ iR

<) cayey | | D) wesen [[ 20 pomm || = woecr | (R

Rys.13.95Ru c h o mo S| stampmmieniowo-nadgarstkowyi badani e w tdajkown i zogrief ci e
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“7. moka I nstrukcja uUyci a
eJan KowaISkl = Pokaz cane pamiarowe ‘
Staw promieniowo-nadgarstkowy prawy BADANIE W TOKU
7 06:20

Pozycja siedzaca

Pomiary oe Ptaszczyzna strzatkowa

Zgwcie dlaniowe Zgigcle gfzbeetowe

L1

61" /.
/™

| ) caymy

\ [
X Pomin || +— Wstecz ‘ Dalej (2/6) —
O |

3.
i
'
L

Rys.1396 RuchomoSi st aw- w snadganstkpwvy iobmd ceanri ioevow t oku zgi Acie gr

//[ ("Jan Kowalski ‘= Pokaz dane pomiarawe

Staw promieniowo-nadgarstkowy prawy BADANIE W TOKU

Pozycja siedzaca } 05:31

wn =

Czujniki oc Ptaszczyzna czotowa
B:' (Zf ";:; ) Q (\:/) Oi‘?”x:mtpmmw“ffv

& w ) ()

_ »‘
1
: i

D Czynny 'j] Ressty 0O Pomin e~ Watecr Dalej (3/6) =

Rys.13.97Ruc h o mo S| stampmmieniowo-nadgarstkowy i badanie w toku odwracanie promieniowe
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7. moka Instrukcja uUOyci a

< Jan Kowalski [T= pokat dane pomiarowe. |
Staw promieniowo-nadgarstkowy prawy BADANIE W TOKL
Pozycja siedzgca 1 05:55
Czujnikl oo  Plaszczyzna czolowa
D:-'f q“'?la\ Q @ ﬂnmnr..-nl-»lfnqb:r.l:mn
A ) ¢
:Q Caynny ) Ressty || DD Pomwd R Sl Dwel (4 6) —

Rys.13.98Ru c h o mo S| stavpmmieniswo-nadgarstkowyi badani e w toku odwracani e

é'Jan KowaISkl ' |=  Pokaz dane pomiarowe |
Staw promieniowo-nadgarstkowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja siedzaca ¢y 07:36
Czujniki ® Ptaszczyzna czotowa
Eicem—r @ @
"" ‘;7_7 [~y ) )

3 | ) coyny “) Rssety ] £ Pomif ‘| — Watecz Dolej (5/6) —+

Rys.13.99Ru c h o mo S stampmmieniowo-nadgarstkowy i badanie w toku supinacja

13456.ZakoE& zeni e badani a

Po wykonaniu ostatniego pomiaru w badaniu zakresu r

A
zakoEzeni a rejestraciji pomi ar Zwk o (¥ Pm ¢egoi Sni fnc

(1

-
P
=
—
=
—
~
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7. moka Instrukcja uUOyci a

naci Snifnciu poj awi sin wyskakuj Nce okno, j ako fornm
zarejestrowanych danych pomiarowych. W wyskakuj Ncym

. o | W Zakoiicz badanie o
badania poprzez nZakbBib r @i - zlab kontynuowanie i ew.

l |=> Kontynuj badanie

powt -rzenia dowol nego Kontpgnkuibadamiec-. - .. -, .- ]l awi sz
Na poni Uszej fotografii zaprezentowano f aprdmieniav-a Ec z an
nadgarstkowego.

Zakonczenie badania

Zakonczone badanie bedzle mozna zapisac | uzupelnic o

dodatkows informacje

1= Kontynug bndanie B Zakoncz badanie

Rys.13.100Ru ¢ h o mo S| stavtpmmieniswo-nadgarstkowyi zak o Ec zeni e badani a

Po zako@® zeniu rejestracji bada nMokmprzehadridokalejnegoetdpw mo Sc i
wy Swi et | aRobsomowdnie badania W tym wi doku uUytkowni k ma moUl i
T wprowadzenia dodat kowych informacij.i Gadytly datlanei u  p o

# Edytu| badanle ]

¥ Usui badanie ‘
il usuninci a badaniaUsnua@ibse___ﬁ:_,wisz

T zapisanie badani a na serwer ze (w chiwmiSr/zg) bmadmrn:

{Ty  Wyslij badanie

Na poniUszych fotografiach zaprezentowano:

1 ekran Podsumowanie badania
T okno edycyjne badania zakresu ruchomoSci stawu,

T czynnoSi wysygania badania na serwer.
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& < Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Staw promieniowo- Opis badania
nadgarstkowy prawy

Data badania 202502-04 1418
Rodzaj Kontrolne

A er“k obserwacji Odwracanie lokclowe Supinscja Pronacja

S Paminigto i, . o e | ——
Pomiar 1] w ) ) Cw Y Car) Co )Cwe ) (v ) ()

Poziom bolu 1)
Sita migéniowa 1] G
Rodzaj ruchu [T czynny Czynny
Pozycja Na siedzgeo Na siedzaco
Poziom bolu

170 Sadamiem

Po badaniu

B Usun badane ‘| #  Edywy) badanie 2% wystl bacanie

CE -
|

Rys.13.101Ru c h o mo S| stampemieniowo-nadgarstkowy i podsumowanie badania

Edycja badania
:@ Opis badama

Opis

Rodan

Kontrolne

@ Rodzaj ruchu

Czymny - Czynny

Hh sia migdniowa

Poziom bolu

Rys.13.102Ruc h o mo S stampmmieniswo-nadgarstkowy i edycja badania

1y
(M

{
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7. moka Instrukcja uUOyci a

Wysytanie badania

Proezg czekad. Trwa wysylanie badenia na serwer. .

G

Rys.13.103Ru c h o mo S| i stawmremiemiowo-nadgarstkowywy s §ani e badani a

13.46. St aw gokci owy

Badanie ruchomoSci stawu gokciowego pozwala na ocen:
rotacjach przedramienia (nawracanie i odwracanie) . J
g-rnej, szczeg-lnie w czyn npooSicnioasczhe nci ced zpireznendynti ho,t - twa kcizc

System Mokaumo Ul i wi a precyzyjne pomiary r uchomosodardust awu
SFTR. Kol orystyczne oznaczenia wynik-w wspierajN id
ruchomoSci

“““\
(M

N
o
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7. moka Instrukcja uUOyci a

13.4.6.1. Przebieg badania

Przygotowanie pacjenta

1. Badanie moUna przeprowadzil w pozycji siedzNcej lub
oraz warunk-w klinicznych.

2. Pacjent powinien miel odsgonidatN koG zynh g-rnN, ab
Nal eUOy poinformowal pacjenta o przebiegu badania
mindzy poszczeg: | nymi pomi ar ami

Etap 1T Pomi ar zgincia i wyprostu stawu Jgokci owego

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent trzyma ramin w pozycij.i
Zgincie Qgokci a: Pacjent wykonuje maksymalne zgi Aci
barku). Czujniki rejestrujN kNt ruchu.

3. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent powraca do po

4. Wyprost Qgokcia: Pacjent wykonuje maksymalny wyprost
ciaga). Czujniki rejestruj N kNt wyprostu.

Etap 2 i Opcjonalny pomiar supinacji i pronacji przedramienia

JeSI i badanie obejmuje ocenn rotaciji przedramieni a:

1. Pozycja poczNtkowa: Przedramin zginte do 90A, dgoE

2. Supinacja: Pacjent wykonuje maksymalnN rotacjfi zewn
stronN ku g-rze).

3. Pronacj a: Pacjent wykonuj e maksymalnN rotacjn we v
grzbietowN stronN ku g-rze).

4. Powr -t do pozycji neutral nej

KaUOdy pomiar moUe byl powtarzany w celu uzyskania wi

ograniczenia ruchomoSci sN odnotowywane w systemie.

Podczas badania nal erOyc tunikrad e « onmpdemisearcjé zaangUowan
celu zwifdkszenia precyzji poirastobewalzdbdhbtdkimaiNoseet
pacjenta.

Dane pomiarowe sN pr 2y gach2i ed omosgyhs t eynu anal i zowane
ruchomaBoiraz ewentualnych ogranicze@® funkcjonalnych

13462. Wy b-r typu badani a

Aby przeprowadzil badani e aladkir @awpeayai sitcdjoMoeSjc i |, wd asviue d
ekranie Wybierz nowe badanien al e Uy wybral (zaznaczyl) Hawbekel owgp o\
aktywnym (wgNczonymyt k] BaapigNas mop /Nacjtinpni e nal eUy nac

Dale] — ~ ¢
Da/ej, aby przejSI do nastnpnego kroku kreatora.
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< Wybierz nowe badanie

Typ Rodzy Wiybar

Ruchomosé stawow  Kontrolne Staw tokciowy

Staw promienlowo-

< Staw ramienno- Staw lokciowy
nadgarstkowy

barkowy

Ocena zakresy ruch

Pormia 2z Lty

AW B DWEQO

W raznych Kierunkach ur':!k-)».\'qc W rozrych

has2ezynach

Informacie

‘ = .‘l."tncz

Rys.13.104Ruchomo Si ss aww§ vikvyibowy nowego badani a

13.46.3.MontalU czujnik-w

Do oceny ruchomoSci stawu gJokci Bsatega | mjediagguaaraniepite st z a

n

oraz drugiego na przedramieniu. Pozwala to na przeprowadzenie podstawowej analizy z akr esu z gi
i wyprostu stawu g o kwe@o. W przypadku rozszerzonej analizys t awu ¢ o k @il e wzargosoivanie
dodatkowego czujnika na gr zbi et owe j , co poivdla ha pozgpmwadzenie pomiaru supinacii
i pronacji przedramienia Dz i fekiuzyskuj e sifi dokgadniejszN ocenin fur

szczeg-lnie istotnej owr azhadbendiid acgsdt pw rtaezroaveij i

JeSl| i zachodzi potrzeba wykonani a k o ampdgazskkenege,e | an
zuwz gl ndnzigeinidc§ioan i owego i gradwred mavreigao rr@ami eni owego i
nal ely przeprowadzil badanie zakresu r uc h3olhcSkew i teg

promieniowo-nadgarstkowy.

MontaU czujnik-w na ciele pacjenta naleUy przdpar owadz

Podstawowe zasady .montalUu czujnik-w

ﬁﬂh\
(M
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7. moka Instrukcja uUOyci a

<Rozmieszczenie czujnikow [ = pokat done pomacome. |

X Wyezysc rozmieszczenie [

: e -

Rys.13.106 Ruc h o mo Si s 5 & ww § o kozriesaezenie czujnik w

Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacji i i ch fizy
automatycznej weryfikacji parametr - w i ustawi e czuj
przejScia przez uUyt kowni ka sys tge mupkt. d®6.3.4 &/eryfifaga e g o k
parametr - w. czujni k- w

13.4.6.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne|j weryfikacij.i parametr - w

konfiguracji pracy czujnik8&34 Mdlw krdde gopityanuy maw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroldi popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwil N przej

co zost agopktogbidsanet wol a poprawnoSci montalUu czujnik:-u

Poni Ue|j zaprezentowano widok przeprowadzani ai f&zamdani a
Gotowy do badania

(1

8111“\\
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6— \Jan KOWBISki [ Pokaz done :mmlnrm‘mi‘

Staw tokciowy prawy GOTOWY DO BADANIA
Pozycja stojgca 1 00:00

Caujnid Warunki wstepne [i]
E]: j‘ - Q l/ ) ({j .. 7R rozpaczgciom hadania wykanana zostame kalibracja czujrd
| eS¢ o | EaRmomms ' »
e - ¥ [__ T'{';‘x 1 : v o) )
L) © @

—~

D

— Wstecz | ST REE o

Rys.13.106 Ruc homo S| s 5 & ww § o kyatdwy do padania

13.4.6.5. Badanie w toku

Po naci Snifnciu przezSz‘amanaisktaﬁpkuljaewiasuztaomatyczne pr
wgaSci wego badani a zakresu ruchomoSci stawu (uruch
d¥fwinkowym tzw. Agongi emo. Dodat kowo Il ekarz |l ub fizjo

0 zami ar ac h badania w aptikacii &aka

W badaniu zakresugokchpme®&epi owadwaw sg aiz pojmi astyoj Ncej |

w nasthnpuj Ncej kolejnoSci

1. Pozycja siedzNcaE upnNtopNsaczanN: | ufno wzdgduU tugo
1 zgi fnjednaezesny wyproststawuw pgaszczy¥Fnie strzagkowej

2. Pozycja siedzNca, djoE z k,cimurkd ednr asnkiifier @mpvamtyen a o s
powi erZzchnin
f supinacja wcpdagowejy Ftnie

T pronacja w epgagawey Fnie

Poni Uej przedstawiono pozycjn wyjSciowN dla badani a

na nastnpnych fotografiach przykgadowe kr oki badani a
YPomiar supinacj.i i pr ona wjyig Npwpmzegphdkaabiadzeniaezujrijikiera MU kiesZ0nkii wy
przewi dzi amej eklraand®orRiozmi eszczenie czujnik-w. W pozostagy

automatycznie w aplikacji Moka

>

PO
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é'Jan KowaISkI | = Pokoz dane pomiarowe ’
Staw tokciowy prawy BADANIE W TOKL
Pozycja stojaca ¢35 00:40
Czujniki e o Plaszczyzna strzatkowa
D: - 0 0) Wyprost - Zglgcle
M EEEEEEN0 @ I
e © @
o
!
0

) Resety “ D Pomi — Wstecz | Dale) (1/3) —
~ |

Rys.13.107Ruchomo Si ss awwgviklbca dawyi e w toku pozycja wyj Sci

(_Jan KOW&'SkI K Pr;ka:ﬁanepommvcmv

Staw tokciowy lewy BADANIE W TOKU
Pozyc)a stojgca )y 00:20

Czujniki L E Plaszczyzna strzatkowa
E]'_“,;:' _ L LK Q (\:/) Wyprost - 2giecie
R_, E]:-‘ = - Q = - ’
]
| 0°
l 109"
| -

y S ‘ = VJSI%I

Rys.13.108Ruchomo Si ss awwguklcacdbawyi e w toku zgihcie
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I nstrukcj a

< Jan Kowalski

Staw fokciowy prawy
Pozycja stojaca

Rys.13.109Ruc homo S

< Jan Kowalski

Staw fokciowy prawy
Pozycja stojgca

Czujniki e0

PR Q )
A* @E =m-.rmm. Q @

@:-\' f'lm-.r-v" Q @

Czujniki .
@E ‘.'_;:_::;.'LL. Q Q)
SR ). ¥ @

‘s . -
)] Reselu w

ulOyci a

= Pokal dane pomsarowe [

BADANIE W TOKU

01:45

Plaszczyzna strzatkowa

Wyprost - Zoigcie

|
[ |

st aw- vi badasiew tdkwvkyprasto wy

| = Pokaz done pomiorows

BADANIE W TOKU

' 00:57

Ptaszczyzna czolowa

Supinacia

Rys.13.110Ruc homo S1 s & & ww § o kadanee wyoku supinacja przedramienia
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<”Jan KOW8|SkI i = Pokoz dane pomsarowe ‘

Staw tokciowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja stojgca ¢y 07

Czujniki ° Ptaszczyzna czotowa

[D: ’-',.',::, Q ,\—/:I Fronacia
B o - ~ e 2.x B
A ) ) @ )

E]’\ -"-M'ruv‘-. ) Q A\ )

) Regety | B> Pomin || e= Wstecz Zokonez (3/3) W

Rys.13.111Ruchomo Si st aw- w badanew tofuplomadjaopreedramienia

13466.Zako@E& zeni e badani a

Po wykonaniu ostatniego pomiaru w badaniu zakresu r

A
zakoE&zeni a rejestraciji pomi ar Zak o (¥ Pm ¢egoi Sni nc

naci Snifnciu poj awi si i wyskakuj Nce okno, j ako forn
zarejestrowanych danych pomiarowych. W wyskakuj Ncym

) o | W Zakoiicz badanie o
badania poprzez naZaeakBibe @i zlab kontynuowanie i ew.

|=> Kontynuj badanie
powt -rzenia dowol nego Kontpnkwibademiec—. - .. -, .-l awi sz

Na poni Uszej fotografidi zaprezentowano fazn zaka®@czan

ﬁﬂh\
(M
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27. moka

Zakonczenie badania

Zakonczone badanie bedzie mozna zapisad | uzupelnic o

dodatkowe informacje

I=» Kontynug badanie

badani a

Rys.13.112Ruchomo Si ss awwg vik@mikowBc zeni e
b a d a MMiokaprzeeh&dri dokalejnego etapw mo S c i
uUOyt kowni k ma moUl i
Gaytly datlanei u  p o

rejestraciji
W tym widoku
informacij.i

Po zako@®czeniu

wy Swi et | aKRobsomowdnie badania

T wprowadzenia dodat kowych

V4 Edytu) badanje ‘

W Usui badanie ’
LWi sz

badani aUsna@ i bs¢. -y oo
badani a na serwer ze (w chiwmiSr/zg) bmadmrn:

f usuninci a
T zapisanie

(T3 Wyslij badanie

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano:

1 ekran Podsumowanie badania
T okno edycyjne badania zakresu ruchomoSci stawu,
9 czynnoSi wysygania badania na serwer.
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27. moka

I nstrukcj a

ulOyci a

g < Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

B

Data badania
Rodzaj

Staw lokciowy prawy

Kontrolne

/. Wynik obserwaciji

Pomiar (i}
Poziom bélu 1]
Sila migéniowa (1]
Rodzaj ruchu {i]
Pozycja

Poziom bélu

Preed bedasinm

Fo badaniu

20250206 08:16

Opis badania

Wyprost - Zgigcie

1" L) Ma Jmmy
ETD | 43 (o )
"

4 | '
Caynny Caynny
Nastajgco

) -ty

Supinaci Pronacja
Teeomy
N Mo Dk Codoraiy M e It
Co Y (o )= ) (mw) Co ) ) (m
] ». by
Czynny Coynny
Na stojqen Na stojgco
| |
1 B Usui badunie || # Edywibadanie |

Rys.13.113Ruc homo S| s 5 & ww § o kedsumewanie badania

Edycja badania
@ Opis badania

Opis

Kontroine

@ Rodzaj ruchu

I

- Czynny

Czynny

> Anuk)

Rys.13.114Ruc homo Si s 5 & ww § ui kedycjaobadania

2aree
-
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Wysytanie badania

Prouzg czekad, Trwa wysylanie badania no setwer

C

Rys.13.115Ruchomo Sl ssawwg dikvyisgvayni e badani a

13.4.7. Staw ramienno-barkowy

Badanie zakresu ruchemaXoiwegtoa ww zrwarhiae mmo ocenin funkc
mobilnych staw-w w organizmie, umoUliwiajNcego ruchy
oraz rotacje wewnntrzne i oe&wor i tcryz nmeo.g NO gwryanni ikcazl e nzi au rwe
przeci NUe E.

System Mokapozwal a na dokgadnN anal i zn-barknwegoewsadniesiania iou st a w
standardu SFTR. Graficzna i kol orystyczna prezentacja wyn
skutecznoSci terapii

13.4.7.1. Przebieg badania

Przygotowanie pacjenta

1. Badanie przeprowadza sin w trzech pozycjach:
1 stojiNkcleg ruch-w w pgaszczy¥Fnie strzagkowej i <czo
f stojNcej z uniieddiaomNcko@ hyonNzontal nych
1 | eUONcej nialabtdgi.uchu

©Qc
™

2. Pacjent powinien miel odsgoniAtN koG zyni g-rnN, ab
3. Nal eUy poinformowal pacjenta o przebiegu badania
mi ndzy poszczeg-| nymi pomiar ami

4. W celu ugatwienia precyzyjnego wykonania ruch-w pa
dgo® drugi ej rnki na biodrze.
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Etap 1T Pomi ar zgincia, wyprostu, odwo dmmiennoa-barkowegozy wo dz e
Pozycja poczNtkowa: Pacjent stoi prosto, koGEczyna s
Zgincie w pgaszczy¥nie strzagkowej : Pacjent unosi r
Czujniki r ej e smorlunjaN wkyRkto nzagli frcuicshe(m podpartym pod Sc

3. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent wraca do pozy

4. Wyprost w pgdgaszczy¥*nie strzagkowej: Pacjent przesu
Czujniki rejestrujN kNt wyprostu.

Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent wraca do pozy

6. Odwodzenie w pgaszczy¥Tnie czogowej : Pacjent unosi
Czujniki rejestrujN kNt odwiedzeni a.

7. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent wraca do pozy
Przywodzenie w pjgaszczy¥*fnie czojgowej: Pacjent przes
zakresie. Czujniki rejestrujN kNt przywodzeni a.

W specyficznym przypadku, np. osoby zdrowej, pomiar przywodzenia b i dvgnikaj z pozycji
neutralnej ( 0 AW zwi Nzk motec zymt aylwpmeese badaniat

9. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent wraca do pozy

Etap 27T Pomi ar zgincia i wyprostu hor y-baokowegol nego st awu r

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent stoi prosto z ramienier
( kNt 90A wzglndem tugowi a) .

2. Zgincie horyzontalne w pgaszczy¥Tnie czogowej: Pacje
zakresie. Czujniki rejestrujN kNt ruchu.

3. Powr -t do pozycji wyj Sciowej : Pacjent wraca do pozy

4, Wyprost horyzontalny w pgaszczy¥nie czogowej: Pacij e
zakresie. Czujniki rejestrujN kNt ruchu.

5. Powr -t do pozycj.i wyj Sciowej : Pacjent wraca do pozy

Etap 3T Pomi ar rotacji wewnidtrznej i z-barkowedor znej stawu r

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent | eUy na brzuchu, rami n
Rotacja zewniAtrzna w pgaszczy¥nie strzagkowej: Pac]
zakresu ruchu. Czujniki rejestrujN kNt rotacji

3. Powr -t do pozycji wyj Sciowej : Pacjent wraca do pozy

4. Rotacja wewnitrzna w pgaszczy¥nie strzagkowej : Pac]j
zakresie. Czujniki rejestrujN kNt rotacj.i

5. Powr -t do pozycj.i wyj Sciowej : Pacjent wraca do pozy

KaUOdy pomiar moUe byl powtarzany w celu uzyskania wi

ograniczenia ruchomoSci sN odnotowywane w systemie.

Podczas badania nal eddychimi krad e 4 oma & mis emiajiricy Iz ata ntg.1a d o wiaa
W celu zwiAkszenia precyzji mpdmdsatrasdwiardod atek dawgl | ot :
pacjenta.

Dane pomiarowe sN pr z2Meksy gach2i ed omosgyRsé t eynu anal i zowane
ruchomaBioiraz ewentualnych ogranicze@® funkcjonalnych
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13472 Wy b-r typu badani a

Aby przeprowadzil badani eamemébakevegowupbpmoSci ssopWNaej ,

Wybierz nowe badanien al e 0y wybral (zaznaczyl ) Skaafamiéneokarkosyrzo wi e dr

aktywnym (wgNczonym) kIl awi sNa ns tpoojNyesgt inpsit @) Naé je Ulya dvan
Dale] — A ¢

Da/ej, aby przejSI do nastinpnego kroku kreatora.

7.

< Wybierz nowe badanie

Typ Rodisy Wybar

Ruchomos¢ stawow  Kontrolne Staw ramienno-barkowy

‘

Staw ramienno- Staw tokclowy Staw promieniowo-
barkowy nadgarstkowy

it

Pomdar  2akresy ruchy Badanie 2akresu 2gwecs | Ocena 2skresu ruchomodci
stawu ramienr K OWEQD wyprosty w stawie 0

w raznych Klerunkach lokcsawym

informacje

SRl ’m
|

Rys.13.116 Ruc h o mo S| stantramiennorbarkowyi wy b-r nowego badani a
13.473.Mont alU czujnik-w

Badanie ruchomoS mibarkevegowwy ma g mi ezranmo ¢ o wa n i aamieni wjan i k - w
przedramieniu badanego. UmoUl iwia to pomiar zakresu
izewnntrznej oraz unoszenia r gmigd Micd ewypr oeycltpiyas nc
i wyprost horyzontalny).

Do analizy zakresu r uchadkawegs evisystenieaMoka wy & mir gryrsa uj e si i
czujniki | MU, kt-re sN montowane na przedramieniu, r a
Czujni ki zamocowane na przedramieniu i rami eniiidn pedgni
dane bezpoSrednio wpgywaj N na ocenii ruchomoSci Cdtawu.
sguUN do wykrywania ewentualnych kompensacij.i ruchowyc
Dzi Anki takiej konfiguracj.i moUl i we jest nie tykko pr
barkowym, ale takUe analiza, czy pacjent nie wspomaga
na miednicy pozwal a wy k rayzbinadiai drestowaniastawu ramiehny-bapkowdgo z

a czujnik na C7 moUe byl pomocny w ocenie kompensacij.i
COMFORTEL' 199/349
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Takie podejScie umoUliwia dokgadniejszN ocenfiA wzorc
precyzyjne planowanie terapii oraz korektn nieprawidg

MontaU czujnik-w na ciele pacjenta naleUy przddpar owadz
Podstawowe zasady .montalUu czujnik-w

< Rozmieszczenie czujnikow = Pokaz dane pomiarowe

Prawe ramis
Prawe ramig

. Movellals

L'—~ - 00N N

1 . Movallai®
— - 100%

X WyCzy4E ropmiescz R

Prawe przedramig Lewe ramig

. Movellal? Q
? | EE - 100% \‘\\_
Miednica

Lewe przedramig

M Mavyallald -
e 100%

Rys.13.117Ru c h o mo S stantramiennorbarkowy i rozmieszczenie czujnik w

Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacji i i ch fizy
automatycznej weryfikaciji parametr - w i ustawie®& czuj
przejScia przez uUyt kowni ka sys tge mupkt. d®6.3.4 &eryfifaga e g o k
parametr - w. czujni k- w

13.4.7.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne,j weryfikacij.i parametr - w

konfiguracji pracy czujnik8&34 Mdlw Krdde gopityamuy mmaw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroli popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej

co zost agopktogbi3sanetwol/ a poprawnoSci montalUu czujnik-n

Poni Uej zaprezentowano widok przeprowadz an-bakkowegodani a
i faza Gotowy do badania

111“\\
(1
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6— J a n Kowa I S k' : & Pokoz dane pomiarowe

Staw ramienno-barkowy prawy 50TOWY DO BADANIA
Pozycja stojgca 7 00:00

Czujniki Warunki wstepne [i]

o | grommee o =
@E rv--;.-.m,n Q ,\( ) "?“...‘ J
[ILA: F7 Q |j, vale

e Watecz Start P

Rys.13.118 Ru ¢ h o mo S| stawtramiennorbarkowy i gotowy do badania

13.4.7.5. Badanie w toku

Po naci Snifnciu przezSz‘amanaisktaﬁpkuljaewiasuztaomatyczne pr
wgaSci wego badani a zakresu ruchomoSci stawu (uruch
d¥fwinkowym tzw. Agongi emo. Dodat kowo Il ekarz |l ub fizjo

0 zami ar ac h badania w aptikacii &aka

W badaniu zakresu ruchbaoiBewe ggd apvuwz eprmd veanchma si i pornm
kol ejnoSci

1. Pozycjast o Nk@ Eczyna | uFno opuszczona wzdguU ciaga
1T zgincie w pgaszczy¥nie strzagkowej,
T wyprost w pgaszczy¥*fnie strzagkowej,
1T odwodzenie w pgaszczy¥nie czogowej ,
T przywodzenie w pgaszczy¥nie czogjgowej

2. Pozycja stojWgmr, oktodBearya,a r-wnolegle do podgdogi
f zgifAcie horyzontalne w pgaszczy¥nie czogdgowej ,
f wyprost horyzontalny w pgaszczy¥nie czodgowej

3. Pozycja | eUONcaz nkaouEpradyumolNNu po:za kozet kN
T rotaewmintrznN w pgaszczyFfnie strzagkowej,
f rotavewnintrznN w pgaszczy¥Fnie strzagkowe ]

Poni Uej przedstawiono pozycjn wyj Sci onafienbdbakowegod ani a
nat omi ast na nastfinpnych fotografiach przykgadowe kr
iwyprostu, odwodzenia i zgifncia horyzontalnego stawu

>

(1h
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(—Jan KOW&ISkI £ Pokaz dane pomiarawe
Staw ramienno-barkowy prawy BADANIE W TOKU
Pozycja stojgca j 00:06
Czujnlki ®C Ptaszczyzna strzatkowa
@,— ~ - Q v’) Zgigcie
b E - Q @ i —
S Coampinis™) ¥ @

©
[z
i’ @

Q

‘i Rosatu| > Pomin ll — Wstecy Dalej (1/8) —

Rys.13.119Ru c h o mo S| stantramiennorbarkowyi badani e w toku pozycja wyj$S

¢
K|
|\
7]
4
a
3
=

<“\Jan KOWBISkI = Pokai dane pomiarowe
Staw ramienno-barkowy prawy BADANIE W TOKI
Pozycja stojgca y 01:37
Czujniki e0 Plaszczyzna strzatkowa
v |= el Q (\7) ™ Zgwcie
. I/ B, o IR ol
| ST @ @ L
{7
Vasnibo? e 86 > fosd
B g R, &) _ ;‘.“,,v'
& e
A= " )
12
D cayony I ) sweeny : DO Poemin H — Watecz

Rys.13.120Ru c h o mo S| stantramiennorbarkowyi badani e w t oku

C‘6MFORTEL' 202/349



27. moka
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< Jan Kowalski

Staw ramienno-barkowy prawy
Pozycja stojaca

Czujniki

i e

A [ipmee g
B — ¢
LEGe=s @

| ) camy

! = Pokaz dane pomiasowe I

BADANIE W TOKU

i 03:39

Ptaszczyzna strzatkowa

tosety) 2 Pomm

— Wstecz ’ Dalo) (2/ 8) —

Rys.13.121Ru c h o mo S| stawtramiennerbarkowy i badanie w toku wyprost

< Jan Kowalski

Staw ramienno-barkowy prawy
Pozycja stojgca

Czujniki

[
@:“V ;;i—i:;;-vvu -,' Q
[] = .

| = Pokaz dane pomiarowe

BADANIE W TOKU

3 04:47

Ptaszczyzna czolowa

Octviodiene

— | |
) Resety] || 0D Pomi o= Wstecz |

Rys.13.122Ru c h o mo S| stawtramiennorbarkowy i badanie w toku odwodzenie
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é\.Jan KOWG'SkI { = Pokaz dane pomiarowe ‘
Staw ramienno-barkowy prawy DANIE W TOKI
Pozycja stojaca e
Czujniki ®0 Ptaszczyzna czotowa
D’. s e Q (@) Zgwow heryrontsine
= ."‘/ t My we
A EEEEET ¢ @
B:” l"o—-n.'-ﬂ « -\ Q )
DE ‘7 7':'7-----'-;-( Q \;21\ ~w:_'. . o N
= o |Jl. N
’
0
c) Caynmy . = ) Resetu) 2 Pamin — Wetecz |

Rys.13.123Ruc h o mo S| stamramiennerbarkowyi badani e w toku zgifcie hory:
13476.ZakoE&czenie badani a

Po wykonaniu ostatniego pomiaru w badaniu zakresu r

A
zakoEzeni a rejestraciji pomi ar Zawk o ( . Pmggoi Sni hc

naci Snifnciu poj awi sin wyskakuj Nce okno, j ako forn
zarejestrowanych danych pomiarowych. W wyskakuj Ncym

. A | W Zakoricz badanie o
badania poprzez n&akdbr @i z lab kontynuowanie i ew.

|=> Kontynuj badanie

powt -rzenia dowol nego Kantgnkwibadamaie . - .. ., .- ]l awi sz
Na poni Uszej fotografidi zaprezentowano f azramienrok a Ec z a
barkowego.

11‘{“\\
(M
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27. moka

Zakonczenie badania

Zakonczone badanie bedzie mozna zapisad | uzupeinic o

dodatkowe informacje

Zakohcz badanie

| > Kontynu| badanie | L]

badani a

Rys.13.124Ru c h o mo S| stanmramiennorbarkowyi z ak o Ec zeni e
b a d a MMiokaprzeeh&dri dokalejnego etapw mo S c i
uUOyt kowni k ma moUl i
Gaytly datlanei u  p o

rejestraciji
W tym widoku
informacij.i

Po zako@®czeniu

wy Swi et | aKRobsomowdnie badania

T wprowadzenia dodat kowych

V4 Edytu) badanje ‘

W Usui badanie ’
LWi sz

badani aUsna@ i bs¢. -y oo
badani a na serwer ze (w chiwmiSr/zg) bmadmrn:

f usuninci a
T zapisanie

(T3 Wyslij badanie

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano:

1 ekran Podsumowanie badania
T okno edycyjne badania zakresu ruchomoSci stawu,
9 czynnoSi wysygania badania na serwer.

205/349
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£ < Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Staw ramienno-barkowy prawy Opis badania
Data badania 2025402031314
Rodzaj Kontrolne
/. Wynik obserwacji Wyprost Zgigein Odwodzenie

vn M Ty ;::r (T [T D u‘l‘::lrf wr War Tukns :::..
Pomiar (1] (D)D) ) (o) (o) () ) (o) () (o) () (Gow)
Poziom bolu 7) e ) ™ ~

Sila migéniowa (1) =8
Rodzaj ruchu [} Wspomagany Wspomagary Caynny
Pozycja Na 530j9¢0 Na stojgee Na stojgcn
Poziom bolu

Proed badariem "ot

Po badaniu

§ Uswivadanie || 4 Edytgbadanie |

l
|

Rys.13.125Ru c h o mo S| stamranenna:barkowy i podsumowanie badania

Edycja badania

Z Opis badana
—

Opis

Rodzy

Kontrolne

@ Rodzaj ruchy

el Jgvoe Yo b1 40 T il

Wspomagany ~ Wspomagany « Czynny Wspomagany

Biace Heteeia WyETES SSry Pty 2o e lenzsrtre

Czynny Cazynny C Czynny

~
P Sila migniowa
it

3 -

Rys.13.126 Ru c h o mo S stasmramenna:barkowy i edycja badania

—
—
f——
——
—
—
~
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7. moka Instrukcja uUOyci a

Wysylanie badania

Prosze czekad. Trwa wysylanie badania na serwes

L

Rys.13.127Ruc h o mo S| stamramennorbarkowyi wy s ani e badani a

1348.0dcinek szyjny krngosgupa
Badanie ruchomoSci odcinka szyjnego krfAgosgupa pozwa
ruch-w bocznych w tej kl uczowe|j cznSci kringosgupa, k
Dysfunkcje w tej okol i cy mo gnNzenmazakeslowdzehia ooaz preblengyd o wy ,
neurologiczne.

SystemMokau mo Ul i wi a szczeg- gowe standaidaS FyT Ry, oa nwyersii kein i suN dpor
w formie kolorystycznej, wskazuj Nc ewentualne ograni
krigosgupa.

13.4.8.1. Przebieg badania

Przygotowanie pacjenta

1. Badani e przeprowadza sin W pozycji siedzNcej, z
zmini mali zowal kompensacyjne ruchy tugowi a.

2. Pacjent powinieozoigalyj ddsygaumoidtiIN wii prawi dgowe zam

3. Nal eUy poinformowal pacjenta o przebiegu badania
mindzy poszczeg: | nymi pomi ar ami .

4 Pacjent powinien utrzymywal neutralnN pozycjfi ggowy
wykonywal pgynnie, bez gwagtownych szarpnifnil.

COMFORTEL" 207/349
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Pomiar ruchomofcinka szyjnego krfigosgupa

1. Pozycja poczNtkowa: Pacjent siedzi prosto, ggdowa w

2. Zgihcie szyi: Pacjent wykonuje maksymalne zgifncie w
Czujniki rejestrujN kNt ruchu.

3. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent powraca do po

4. Wyprost szyi: Pacjent wykonuje maksymalny wyprost v
Czujniki rejestrujN kNt wyprostu.

Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent powraca do poc

6. Zgi ncie boczne w prawo: Pacjent przechyla ggown w p
kNt ruchu.

7. Powr -t do pozycji wyjSciowej: Pacjent powraca do po
Zgincie boczne w | ewo: Pacjent przechyla ggown w |
kNt ruchu.

9. Powr -t do pozycji wyj Sciowej : Pacjent powraca do pc

10.Rotacja w prawo: Pacjent wykonuje maksymalny skrnt
najdalej w bok. Czujniki rejestrujN kNt ruchu

11. Powr -t do pozycji wyj Sciowej : Pacjent powraca do pc

12 Rotacja w | ewo: Pacjent wykonuje maksymalny skrnit ¢
w bok. Czujniki rejestruj N kNt ruchu.

13. Powr -t do pozycji wyj Sciowej : Pacjent powraca do pc

KaUOdy pomiar moUe byl powtarzany w celu uzyskania wi

ograniczenia ruchomoSci sN odnotowywane w systemie.

Podczas badania nalelUwychoi hbalzekompmpems @t jn@oluibakn.ga Uowa
Wcelu zwifikszenia precyzji motzeaasrtuo sl cevkaalr zd o duabtcki @ ost te:
pacjenta.

Dane pomiarowe sN pr z2Weksy gach2i edomosgyRs t eynu anal i zowane
ruchomadoir az ewentualnych ogranicze@ funkcjonalnych

13482. Wy b-r typu badani a

Aby przeprowadzi badanidei zlakr egsyj mengpbzydne 8 ¢ d g o pa
ekranie aplikacji Wybierz nowe badanien al e Uy wybral (zaznaczyl ) OQdafelel ek o
szynyz aktywnym (wgNczonyns)i ellzbdniwg Mzesm epdarzW@jsit ipni e na

_ Dale] — A .
nacianHMW‘EH..z aby przejSlI do nastifipnego kroku krea
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N

g < Wybierz nowe badanie
Wyoor

Odcinek szyjny kregostupa

Rodza

L

Typ v
Ruchomosc stawow  Kontrolne

Odcinek szy|ny

< Staw biodrowy Staw skokowy

o slasy

Pamiar 2akresy ruchamadct

roznych pluszczyznach

Informacje

Rys.13.1286RuchomoSi odtawe W

13.483.Mont alU czujnik-w

ruchomoSci odcinka

zakresu
kragu Thl

t waroragnagy sjok mtSa i
zginfnci a, wyprostu,

W celu analizy
symetryczniewz gl ndem
Taka konfiguracja u mo Ul ¢ wé mn
krngosgupa

czujnik-w na ciele
zasady .mont alUu

Mont aU pacjenta nal eOy

Podst awowe czujfni k- w

szyjhwylkrmgoeswagpa badani a

s mayjole,e go kr
odcinka pi

rodcinka sjyjnegoo r a z = S

przddax owadz

111“\\
(M
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< Rozmieszczenie czujnikow | & Pokaz dans pomiarowe |

7° Rozmiedt automatycznie

X, Wyczysc rozmieszczenie ‘

fovelialg Ty Moveila09
- 0 —* - 100

I = Wstecz Im

Rys.13.129RuchomoSi odtawew szyjhriyoxmiigoasdaemi e czujni k- w

Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacj.i i i ch fizy
automatycznej weryfikaciji parametr - w i ustawie@® czuj
przejScia przez uUyt kowni ka sys tge mupkt. d&6.3.4 &/eryfifaga e g o k
parametr - w. czujni k- w

13.4.8.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne|j weryfikacij.i parametr - w

konfiguraciji pracy czujnik8&34 Mdlw Krdide gopityonmuy maw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroldi popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwil N przej

co zost agopktogbi3sanetwol/ a poprawnoSci montalUu czujnik-n

Poni Uej zaprezentowano widok pr zeproawd hXanisa yj axkearoi & r
1 faza Gotowy do badania

ﬁﬂh\
(M
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(_Jan KowaISk[ L ‘PC“J?“:‘BI'O[!UPHH[CWC

Odcinek szyjny GOTOWY DO BADANIA
Pozycja siedzaca ) U

Czujniki Warunki wstepne [i]

- i - 7\ A Prrsd rozpocreciem bhadeniy wyRansns zostanie kalibeac|s c2ujnkon
" - Q (V) CL) - aamila cainih
Y s pominrowy

x’a t’_:’— R R

O

)
=
=

s it sinail)

Rys.13.130RuchomoSi odtawew s zy | hgotowyddibgdasaj u p a
13.4.8.5. Badanie w toku

Po naci Snifnciu przezSz‘am“mnaisktaﬁpkuljaewiasuztaomatyczne pr
wgaSci wego badani a zakresu ruchomoSci stawu (uruch
d¥fwinkowym tzw. Agongi emo. Dodat kowo Il ekarz |l ub fizjo

0 zami ar ac h badania w aptikacii &aka

W badaniu zakredaoainkaehsmpySnpgpnekr gadjgawapoizypyojmi agiyed
w nasthnpuj Ncej kolejnoSci

n
rotacja w prawo w pgaszczy¥nie poprzecznej,

T zgincie w pgaszczy¥nie strzadgkowej,
T wyprost w pgaszczy¥*nie strzagkowej,
1T zgifncie bocwnegaspcawbni e czodgowej ,
1T zgifAcie bocpaswclzgWomiw czogowej ,
1

1

rotaciawlewow pgaszczy¥tnie poprzecznej

Poni Uej przedstawiono pozycjn wyj Scdicowhik ad Isaz y§j anceagroi ak r
natomi ast na nastinpnych fotografiach przykgadowe kr ok
zgifAcia bocznego w prawo i .l ewo oraz rotacji w prawo

{1y

0 M

IMFORTEL" 211/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

<‘Jan KOW&'SkI ' = Pokat dane pomiarowe ‘
Odcinek szyjny BADANIE W TOKL

Pozycja siedzaca 00:07

Czujniki oo  Plaszczyzna strzaltkowa

w]= ~ Q K\Z' Zgwcie

3: v Q )

0
-
O Cxzynny 7:: ) Heselu \| DO Pomin !] — Wistec:

Rys.13.131RuchomoSi odtawew szyjhlyadkanige swutpmku pozycja wyj !

<_Jan KowaISkl = Pokaz dane pomiarowe .

Odcinek szyjny BADANIE W TOKU
Shon

Pozycja siedzaca )0:08

Czujniki L Ptaszczyzna strzatkowa
Ecay " 9 @ i

R"‘ :DE P —— Q ) SR ) . 8D S

®©

“ - — . [ =1
J Cxynny ") Resety| I 20 Pomin H — Wstecr Dalef (1/6] ==

Rys.13.132Ruchomo Sl odtaweWw szyjihlyadkanige swutpaku zgi fici e
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I nstrukcj a

< Jan Kowalski

Odcinek szyjny
Pozycja siedzgca

A 2 o @

| O Czynny

Rys.13.133RuchomoSi odtawe W
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< Jan Kowalski (1= Pokaz dane pomiarowe |

Odcinek szyjny krggostupa BADANIE W TOK!
Pozycja siedzgca ' 031

Czujniki ° Ptaszczyzna poprzeczna
E}: " - it o |\;\ Rotac)a w lewo
EEZES™ o @ R
e
54
] Y caymny : =) Reset || PO Pomis ‘| — Wstecz Zakorez (6/6) W

-

Rys.13.137Ruchomo Sl odtawe w s zy j ihbadakiewitgko reticia v Eewo
13486.ZakoE&czenie badani a

Po wykonaniu ostatniego pomiaru w badaniu zakresu r

A
zakoEzeni a rejestraciji pomi ar Zawk o ( . Pmggoi Sni Ac

naci Snifnciu poj awi sin wyskakuj Nce okno, j ako forn
zarejestrowanych danych pomiarowych. W wyskakuj Ncym

. A | W Zakoiicz badanie o
badania poprzez nadak 8B i @i z lab kontynuowanie i ew.

|=> Kontynuj badanie

powt -rzenia dowol nego Kantgnkwibadamaie . - .. -, .- .l awi sz
Na poni Uszej fotografidi zaprezentowano fazn zaka®@czan
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27. moka

Zakonczenie badania

Zakonczone badanie bedzie mokna rapisac | uzupelnic o

dodatkowe informacie

J |=> Kontynu) bacanie |

Rys.13.138RuchomoSi odtawew szyjhyalko Egoesmiupwabadani a
b a d a Viokaprzeeh&dri dokalejnego etapw mo S c i

uUOyt kowni k ma moUl i
aadytly datiauei u  p o

u rejestraciji
W tym widoku
i nformacji

Po zakoEzeni
wy Swi et | aRodsomowanie badania

T wprowadzenia dodat kowych

# Edytu| badanie \

¥ Usu badanie ‘
~,Wi sz

badani aUsnuaflbsc::_,——_:w—
chimuSr/ zg) bmaparnz

T usuninfnci a
badani a na serwer ze (w

1T zapisanie

/Ty Wyslij badanie

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano:

1 ekran Podsumowanie badania
T okno edycyjne badania zakresu ruchomoSci stawu,
T czynnoSi wysygania badania na serwer.
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g <Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Odcinek szyjny kregostupa Opis badania

Data badania 2025-02-17 09,22
Rodzaj Kontrolne

[‘_\ Wymk obserwacji Wyprost Zgigcie Zgigeie boczne w prawo

Mn Mn Zaywe Me e ki M0 Mo Iaiw

Pomiar (1] Cov ) () () C») (e) (&) o) (=) ()
Poziom boélu (1]
Sita migéniows (1]
Rodzaj ruchu (1) czynny Czyreny Czyany
Pozycia Na siedzaco Na sledzaco Na siadzaco
Poziom bblu

Przed Sadamem

Do hetanu

B vsun badaris " # Eoytu) badanie (T Wysll| badanie

Rys.13.139Ruchomo Sl odtaweWw s zy|j ihpodsumowapie adaniap a

Edycja badania
1:4: Opis badania

Opis

Rodza|

Kantrolne

@ Rodzaj ruchu

Wyyeor Juvew Lpwt i bociim w g1

Caynny - Czynny Czynny

VLOHE W [V Mg W

Czynny Czynny

Sita miggniowa

Rys.13.140RuchomoSi odt aweWw s zy | ihedycj badagias gup a
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{
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Wysylanie badania

Proszg czekad. Trwa wysylanie badanis ni serwer

C

Rys.13.141RuchomoSi odtawew szyjhwy g dmios upcdhani a

13.5. Testy FMS

Testy FMST Funkcjonalny System Oceny Ruchu(ang. Functional Movement Screeny  t o nar znindzi e ¢
do oceny jakoSci fundamental nych wzorc-w ruchowych,
ogranicze® w ruchu. Stosuje sifA je w celu zapobiegani
jest szeroko uUy, sparcieoranrenbilitagiot er api i

Standard FMS zostag ®@prjaoabwasystwerhatdtaehy ruchu, kt -r

dysfunkcje w podstawowych wzorcach ruchowych. System
powinien byl harmonijny i funkcjonalny, a wsdymtjiki e og
mogN prowadzil do uraz-w.

FMS to wszechstronny system, kt-ry pomaga WwW oOopracow
irehabilitacyjnych, minimalizujNc ryzyko uraz-w i pop
Testy FMS umoUliwiajN ocenin jakoSci podstawowych wzo
wykrok czy s kMkan.wySkyosrtzeynst uj Ncy zaawansowane czujnik
Sledzenie i analizfi ruch-w zar-wno w warunkach stacjo
Personel medyczny pegni kluczowN rolfi w przygotowan
odpowi edni modug badania w aplikacji. Mobil noSi syste
swobodnych aktywnoSci, co epapvywnika . b arod z3a &k o Ecezeelnii sut
przesygane na serwer, gdzie sN analizowane w celu id
uraz- w.
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Wytyczne EMS:

Cagkowiema opiera sifn na 7 testach, kt-re badaj N r-Une

K a Ud y FMSgst dceniany w skali od 0 do 3 pkt., gdzie:
f 3iruch wykonany poprawnig, zgodnie z zagoUeni ami
1 27 ruch wykonany z kompensacjami,
f 1iruch wykonany z duUymi trudnoSci ami
T O0ib- I podczas wykonywania ruchu (dyskwalifikacja t

Maksymalny wynik do uzyskania przez pacjenta wynosi2 1 punkt - w, a wynik poni Ue
zwi Rkszone r yystenmdFMSne mymaga) pr zeprowadzeni a wsapysgczak i ¢ h 7
s iwykonanieo k r e Sltestué g @ dne go b Nalef oakny prefdrowanych funkciji.

Lista 7 te&St-w FMS
1. GInboki (angzBespiSaud}.

Ocena mobilnoSci staw-w biodrowych, kolanowych i ¢
2. Przej Sci e amg HurdlesSterk. N (

Ocenast abi |l noSci mi edni cy, bi oder i koordynacij. k o E
3. Wykrok w linii ( ang. In-Line Lung8.

Ocena stabilnoSci i mobilnoSci staw-.w biodrowych,
4. Ruc homoSi dna Shoulder Mobility).

Sprawdzanie zakresu ruchu w stawach ramiennych i ¢
5. Aktywne uniesienie nogi (ang. Active Straight-Leg Raisg.

Test mobilnoSci-gmi e8hiowkehsztowbabil noSci miednicy
6. Stabil noSi t ugoang FunkStabidRusrUd.e (

Oena stabilnoSci centralnej i sigy tugowi a
7. Obroty w kIl nkang RaaypStabiity)y m (

Sprawdzanie koordynacj.i i stabilnoSci wW ruchach ne

Aby rozpoczNi proces pr ze pzr ogvaudpzye nti eas hnaohweeld Skieatmicahnoi mai |
badania, opi sany szcze®bBowo w rozdziale

CzynnoSi rozpocznci a nowego badani a wYy kAoueu hadanies i i p

w oknie Kartoteka pacjenta. Nast npni eVybmear name badamie e al e Uy wybr a
(zaznaczyl) kafelek odpgesvM® dO®pefgonty pueb Rdibnbadarraa z n a ¢ z

-y Dale] — A ¢
(wstrnpne / kont}io/mmci/snkhbla@i:szaby przej Sl do nast
kreatora.

BWwersji200syst emu MokpstdpNepmiye test gghnbokiego przysiadu. P
zaplanowane do implementaciji w kolejnych wersjach systemu Moka, w z wi Nz ku zpraytacgamew i e b A dN
dalszej cznSci niniejszej instrukecji.
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< Wybierz nowe badanie

S F.ﬂ ‘ IR

==
=

&

funkcjonairymi

Ruch | postawa ciala Ruchomosc stawow Test FMS dafl chaveymd. FMS mia

wykrycie braky

= ik 0 stawy pacjents ‘w informacje

ramocowanego na miednicy. celu weryfikacil jego postopu

Rys.13.142 TestFMSi wy b-r nowego rodzaju i typu badani a

Opisywane wyUej posthnpowani e tjeesst wyedwba Ka weopidriea z k mUd
b n zle powielan y w niniejszym rozdziale instrukciji.

Ponadt o, ze wzgl iAdu, i U proces przeprowadzania WSZzys¢
mechanizmach m.in. parowania i r o0zmi e8&6Keeata badania ©z uj ni K
r-wnrniedJ bidzie pwztyejoceonm$Pci instrukcji

1351.Gnboki PBMSzysi ad

Ggnboki przysiad jest jednym z KkluczowycAMSPowatanav oc en
kompl eksowN ocenn funkcji wielu staw-w i grup minSnio
podstawowych ruch-w w codziennym Uyciu i aktywnoSci
kol anowe, bi odrowe oraz lrcfeqals Jiuph mnumold mew$aij N st ab
koordynacji.

Celem testu jest identyfikacja potencjalnych ogranic
kt-re mogN zwinkszal ryzyko uraz-w lub obni Ual wydaj
wymaga pegdgnego zakresu ruchu whstawaactk owwkalkowyac ht,a kiie
stabilnoSci tudowmanBSnkowejoli nerwowo

W teScie FMS ggfinboki przysiad sguUy do oceny jakoSc

kryteri-w biomechanicznych. Pozwal a to n a identyf ik
wkorekcji ruchu. Jest szczeg-Inie przydatny w anali zi
uraz-w oraz planowaniu dziaga® rehabilitacyjnych 1 ub

111“\\
(M
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13.5.1.1. Przebieg badania

Testgghboki ego pr zy Mokd pueprowadzgsitbeermi esbr any c h pbouwti-man.y Sbtyolp
ustawione r-wnolegle wzglfindem siebie nw stawokofokci D
nad ggowN. Test przeprowadza sin trzymajTéscpoleha éUe k (s
wykonaniu powolnego i jak najniUszego przysiadu, przy
i szyjnego w.o3Mzrloki @ o skiennyas przed gidbie. Kolejnym istotnym elementem

pr-by gemanuerpinz padpoddgeBuym nieprzemieszczaniem s

W systemie Mok& mo Umwa k onan Nuj kilkd pr -plr zysividdi-wi.czeni u istotne | e
ruchu w taki spos-b, aby zachowal prawi dgowNKkaan st awh
mi ednicy, plec-w (klatki pi eopmawnaecenagostawygacienti o vi € pa zidi
na tzw. wart oSci agramicznyahy diad y@wagebho s e g meakewment ocemp ga (t

dostosowanych indywidualnie przez fizjoterapeuthn.
Liczba powt - -rze® oraz ww. wartoSci nor matywne sN pal
syst emu, szczeg- gowolBWissamymnwar e 2dzi-awl seportowych

Datestu ggnbokiwggwytycanyclz FMS astdteczny wynik pacjenta uzyskiwany jest na
podstawienaj | epi e]j wy k owszystkieh p opwt--bjya kzllee p a c | emamacwdakegon a §
etapu badania. Liczba wykonywanych powt - rze & | est parametrem konfiguro
systemu, szczeg-gowol/3gisgamwy mnwar ¢zdzi-aml sportowych

Wynik c a § k otwd styu ggfhnboki ego pr zysi avnki towp iElemeatly ceanidlao ¢ z N
wykonywanego ruchsepmentzegcl ajah Femektadényprzyznawdrsyt k o wy
jest wynik pozytywny lub negatywny (kompensacja).

Aby uzyskal maksymal nN |Hezvwaig |3 duwy felotrmans, i b padyajndiee t
ocenionymi wszystkim Elementami oceny Uz y skani e ¢ h &lémeniu eodemye 2y wynikiem
negatywnym dyskwalifikuje pacjenta do otrzymania maks

Badanietestu gg i begdkprzysiadu wg FMS w systemieMok& d z i e | ik idikfa m®aiapamwych poni

Etapl:Wykonanie pr .ylhez zewnfitrznej pomocy
1. Pacjent wykonuje samodzielnies er i n pr -b ggnbokiego przysiadu.
2. KaUda pr-ba skgada sin z pegnego zejScia w d-§ or

3. SystemMok&r ej estruje dane z 10 czujnik-w | MU rozmiesz
stopy, uda, barki, miednica).

4 KaUOdy czujnik jest analizowany i,moyevialuabeaij muijwe ork
Elementy oceny.
5. Zasady oceny:
T jeSli chpi - fosadieaacenionaw c a PoSgit ywni e €adenwmeoceny
uzyska wyniku negatywnego), pacjent otrzymuje3 pkt , a badanie,zostaje
1 jeSli we  wwykopasiictk p c hb avoyts t Nephiod  j wendke megatywny (dla

c z Ns t k &/amemooceny), badanie zostaje wstrzymane i przechodzis i db Etapu 2.

Etap2: Wykonaniep r - by z pomocN (podkadka pod stopy)

1. Fizjoterapeuta umineseska) ppokgadlpy@ ptawijlenpacj en
wykonaniapr -.by
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2. Pacjent ponownie wykonuje serin pr-b, a system po
3. Zasady oceny:
f jeSli chol jedna z pr-b wwtyapeBywipe pacientotszymaja i e 0 C
2 pkt.,
1 jeSli we wgygkenaryydhptr ebach nadal wystNpi § chol jeden

otrzymuje 1 pkt.

ZakoEczenie badania i prezentacja wynik-w
1. Po z ak o @epu é ilub @ w aplikacji Moka prezentowany jest widok podsumowania testu,
w kt-rym prajestdaj hwpe mwa kmrUdeawaz estateqgznym wynikiem.

2. Pacjent ma obowi Nzek zggosil fizjoterapeucie, je$
3. Aplikacja Mok& u mo U | dédyejii zarejestrowanego badania, w tym:

1 dodaniekr -t ki ego o,pi su badani a

1 wprowadzeniainformacjio odczuwanym b-l.u przez pacjenta
4. JeSl i pacjent zggosig b-l, otrzymuje 0O pkt, nieza

13512. Wy b-r typu badani a

Aby pr z e ptreoswa dgzdinib o k i, ragkoani@ Widigrsriowedaranien al e Oy wybr al ( za:z

kafelek odpowiedniego testu Ggrib o k/ . pMNajps Mapadi e nal e Dgle/ S nahyi k1l aw
przejSi do nastfipnego kroku kreator a.

N

g < Wybierz nowe badanie

B
—o-
o

Typ Rodza) Wybar

Test FMS Kontrolne Gteboki przysiad FMS

Gigboki przysiad

Rys.13.143 Testy FMSg g nbo ki Tpurydy g i a tiedasig o

111“\\
(M
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135.13.MontalU czujnik-w

o

W celu przeprowadzenia testu ggnbokiMogo malzegBy azaiman tw
10 czujnik-w | Msgmentakh cui cazjoaw ypcahc j ent a . Czujniki te poz

ruch-w podczas wykonywania przysiadu, rejestruj Nc zi
czujnik-w obejmuje umiejscowienie ich na stopach, p o
rami onach, co zapewnia pegnN ocenfi dynamicznych zmian

Mont aU czujnik-w na ciele pacjenta naleUy przddpar owadz
Podstawowe zasady .montalUu czujnik-w

< Rozmieszczenie czujnikow (= Pokaz dsne pomisrome

S P ATT] B
7 MeSE &
| Lassatianaecioint

‘ X Wyczyse rozmieszozenie

Rys.13.144 Testy FMSg g nbo ki iprozynsiesdczeni e czujnik:-w

Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacj.i i i ch fizy
automatycznej weryfikaciji parametr - w i ustawi e@® czuj
przejScia przez uUyt kowni ka sys tge mupkt. d®6.3.4 &eryfifaga e g o k
parametr - w. czujni k- w

13.5.1.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne|j weryfikacij.i parametr - w

konfiguracji pracy czujnik8&34 Mdlw kradde gopityapuy mawam
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroldi popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwil N przej

cCo zost agopkto§6i3sanet wol a poprawnoSci montalUu czujnik-wn

Poni Uej zaprezentowano widok przeprowadifamiGaowydod ani a
badania

("y
(M
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e Jan KOW&'SkI ' = Pokaz dane pomiarowe
Glebok| przysiad FMS GOTOWY DO BADANIA
v 00:00
Czujniki Warunki wstepne [i]
3: ’ - Q '::,'v‘ ﬁ‘ﬁ "" '..' jem badanin wykanana zostanie kallbeac)s c2ujnikor
A EEEEEE 0 © |

:I—_]:' ’ Q ) o syl nent rozpoczecis bada N
B Q @

DE ' - Q v)

BFe—r—p ik’ %)

pa \v:‘o:: ;

Rys.13.145Testy FMS g g f lgatoky do padanig si ad
13.5.1.5. Badanie w toku

Po naci Snifnciu przezStammmnaisktaﬁpkuljaewiasuztaomatyczne pr

S ———

wgaSci wego testu ggnbokiego przysiadu FMS (uruchomi e
tzw. Agongiemd. Dodatkowo |l ekarz lub fizjoterapeuta r
r oz p o c adamaiwaplikacji Moka

W badaniu ggnboki przysiad FMS przeprowadza sifin pom
z przebiegiem badania opisanym w rozdziale13.5.1.1.

Poni Uej przedstawiono pozycjhiwwpgzSoickinsltaiydw- eh epneand z
Pomian)or az j ednN wNdkipmbaonkN epgoFMSr zysi adu

("y
(M
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Glebokl przysiad FMS
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Rys.13.146Testy FMS

< Jan Kowalski

Gteboki przysiad FMS

) Resotu|

Rys.13.147Testy FMS ggihibakianpez

ggfibakianpezwsiadu

|
= Pokaz dane pomiaowe \

TOKU

3 00:01

ATYANIE A/
“_J:v‘\‘_.’/\ vll, vV

Ptaszczyzna czolowa

i I
I

Nasiepny preysiod {1/3) =

Procedum Naprawy

pozycj a

= Pokaz dane pomiarowe

wyj Sci ow

BADANIE W TOKL

(y 01:48
Pomiary se  Plaszczyzna czotowa
Element oceny 1] Lewa Prawa  ‘Wynik
Stopy - Ustawwese @ smmper 8] ")
KOIBN . Unsmrerrs o etz / aomngs () ‘ M
MISONICE  Asyiinia 6ot 0 mxrmeg il "0 2°{0%) ‘ ‘
MIBANIGCS - Sotsss 0* 0" 2" (o) 1
TUOW . Batacys 0* {0 0" () - . —
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| —

o~ Wstecz |
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pomiary
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eJan Kowalski r;‘. Erocodlon Raprawy { = PokaZ dane pomiarowe
Gleboki przysiad FMS BADANIE W TOKI
¢y 01:33
Pomiary 0. Plaszczyzna strzalkowa oe
Element oceny [1] Wskazanie Wynik
STaW SKOKOWY - Coermene pat o6 podiole 0° {0%)
)i“’ Staw skokowy Kyt pedsdss « 43 35" {0")
Mindnica - 2ackrygheise it mhi Smygestad 0 (1%
TUAOW - Tyt dite preccopas byane )
B burarw sty o praed 3] ||
Ud - Shtohie raysie<3) 116" {987) B

™ ® ) Resety| — Wszlecz Nastepny prerysiad (1/3) =

Rys.13.148Testy FMS ggfibakianpezwsita@a#u pomiary pg. strza

13516.Zako@E& zeni e badani a

Po wykonaniu ostatniej pr-by w teScie ggnbokiego pr

A A
rejestracij.i pomiar - w, ploapkroz i SPongiegokhawi Snanci

wyskakuj Nce okno, jako forma zabezpieczenia przed ¢
pomi arowych. W wyskakuj Ncym oknie uUytkowni k ma mo0Ul i

) B Zakoiicz badanie o .
klawisza Za k 0 Ec z e lub kontynuowanie i ew. powt -rzenia dowo

B |=>» Kontynuj badanie
naci s kaj Montykuudadanie - :

Na poni Uszej fotografii zaprezentowano fazin zakaG@czan
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Zakonczenie badania

Zakorczone badanie bedze mozna zapisad | wzupeinic o

dodatkowe informacge

| 1= ¥ontynu| badanse B Zakohcz badanie

FMS ggfikakioEzeysieatbadani a

t e dbka przgopatd ddok Kolejriego etapuz y s i a «
uUOyt kowni k ma moUl i
Gaytly datlanei u  p o

Rys13.149Test y

rejestracij.i
W tym widoku
informacij.i

Po zako@® zeniu

wy Swi et | aKRobsomowdnie badania

T wprowadzenia dodat kowych

V4 Edytu) badanje ‘

W Usui badanie ’
LWi sz

badani aUsna@ i bs¢. -y oo
badani a na serwer ze (w chiwmiSr/zg) bmadmrn:

f usuninci a
T zapisanie

(T3 Wyslij badanie

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano:

1 ekran Podsumowanie badania
T okno edycyjne badania ggnboki przysiad,

T czynnoSi wysygania a na serwer.

badani

2271349

i
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I nstrukcj a

ulOyci a

& < Podsumowanie badania dla Jan Kowalski

Gleboki przysiad FMS Opis

Data badania 2025-02-07 11:57
Wynik obserwacji 1

iy Szczegdtowy wynik obserwacji 1J

Etap 2 Etap 1

Element oceny
S0 BROKOWY - Otermarse sat od pocdeds o |
Staw Skokowy - cnmowsis ¢ 1§

Miodnica - 2ackeygenie dsi o bmgpisign o

TUROW - 2yt sude pradepoctybines 38 (%]
Bark) - Ravsore vy &) proty

(17 [T ——— o ()

Q k=1
\ ;] \)

Rys.13.150Testy FMS

Edycja badania
(Z Opis

Badanie testowe

Rys.13.151 Test y

Element oceny

SIOPY - Untymwerss s 2omrglis

Kolana - tatmewrm to wewaghs | 1ewrgts
Miednicn  drpetrn dat revnawag caky
Miednica - neegs

Tutow - somem

TUIOW - 2o bocam

Barkl - Avprwtin 001 iwrrnigl sk

B Usun badane 'I # Edywy badsnie ‘

g § i lpagdumowpnie badania a d

FMS g § i edydaibadpniaz y si ad
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Wysytanie badania

Prosze czekat. Trwa wysylanie badania na serwer

(e

Rys.13.152Testy FMS ggfiwgkigami 2y biadadni a

13.6. Testy MCS

Testy MCS @ng. Movement Competency Screey t o narzfidzie sguUNce do ocer
ikompetencij.i mot orycznych, kt-re sN kluczowe w kont
optymali zacj.i wydajnoSci fizycznej . System MCS koncer
w podstawowych wzorcach ruchowwyicnngm-UgecisiN ni @kbyidme

MCS zostago opracowane przez fizjoterapeut - -w i spe
kompl eksowe uzupegnienie test-w FMS. Gg-wnym celem by
jakoSi ruchu, ale r-wnieU anzadadGonyec j ewzoo rmeyadcalj nrouSd h omw:
szeroko stosowany w fizjoterapii sportowej, szkoleni a

Testy MCS umoUliwiajN identyfikacjfi sgabych ogniw w f
precyzyjne projektowani e program-w treningowych i r
kompetencij. ruchowych system gneisttorsozmazne gu- | pno set fippr- 2wy dpa
wprzygotowaniu sportowc-w do wymagaj Ncych aktywnoSci

Testy MCS pozwalajN na ocenin zdolnoSci pacjenta do
kontrol N i stabil nt&amoNll iDwe hjkeis ts ypsrteecnyozwyij ne monit or o\
ruchu za pomocN czujnik-w | MU, kt -re mogN byl stosov

iwnaturalnym Srodowi sku pacjent a.

Proces badania rozpoczyna sifn od przygotowania pacjen
i zapewnia wgdaSci weWokgn sa zriutkkcij eb e zSpyrszteewro d o we | transmi
umoUl i wia analizfi wzorc-w ruchowych pacjenta w czasie

przesyg@gane na serwer, gdzi e poddawane sN analizie
ewentual nych ograniczeC.

COMFORTEL" 229/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

Wytyczne MCS:

System Movement Competency Screen (MCS) zostag oprac

ruchowych i oceny ich jakoSci w kontekScie funkcjona
trzech kl uczowych testach, k t - doe wykorgvzania &ontmloveadycha j N z
istabilnych ruch-w, a takUe identyfikujN kompensacje,
KaUdy el ement testu jest oceniany indywidualnie, gdzi

Lista 3t est MG® .
1. Ggnboki przysiad z r ik éawg Omrheacesgualony mi nad ggJowN

Ocena mobilnoSci staw-w skokowych, kolanowych, bic
tugowi a i ko zyn g-rnych.
2. Przysiad na jednej nodze (ang. Pistol squat).
Ocena stabilnoSci ko zyn dolnych-mi Sy omiefiSni owe
3. Test t echni kb zeskokaeoskraymi(iarm. Landing test).
Ocena mechani ki | Ndowani a, stabilnoSci ko@Ezyn C

| Ndowani a.

Aby rozpoczNi proces przeprowadzenia nowego Kleatatani a
badania, opisany szcze®58owo w rozdziale

CzynnoSi rozpoczici a nowego badani a wy kMowmeu hadanies i n p

w oknie Kartoteka pacjenta. Nast npni eVybmeaz name bagamie e al e Uy wybr a
(zaznaczyl) kafelek odpesicCE dOpegonty pueb sRddnbadarraa z n a ¢ z

s Dale] — A c
(wstrnipne / konz‘}io/maeci/snkl\blaﬂ:jtszaby przej Sl do nast
kreatora.

W wersji 2.0.0 systemu Moka dostfiApny bAdzie wygNMCSaNe t es!
zaplanowane do implementaciji w kolejnych wersjach systemuMoka, w zwi Nzku 2z czym nie bAadN
dalszej cznSci niniejszej instrukecji.
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< Wybierz nowe badanie

-
o
.-

Koncowe [‘._,J

Wstepne & ’ Kontrolne

o vl

Ruchomosc stawow Test FMS Test MCS

naprawcza

owalnego stawu

informacje

Rys.13.153 TestMCSi wy b-r nowego rodzaju i typu badania

Opisywane wyUej postfipowanie jest wedwakKaewa driezzkaUd
b i zle powielan y w niniejszym rozdziale instrukcji.

Ponadt o, ze wzgl iAdu, i U proces przeprowadzania WSZzys¢
mechanizmach m.in. parowania i r o0zmi e8&6Keeata badania ©z uj ni K
r-wnrniedJ bidzie pwztyejoceonm$Pci instrukcji

136.1.Ggnboki MECSzysi ad

Ggnboki pr zy sMC&@@ngwosesmeant Competency Screey j est bardziej zaawan

oceny tego podstawowego wzorca ruchowego, z uwzgl ndn
dynamicznych sytuacjach. Test pozwala na analizn | ak
mobilnoSci sd&wi- wni $$mibowej or azmi KSoi dweacji ner wowo
Przysiad jest istotnym wzorcem ruchowym w codziennyct
przedmi ot -w czy skakanie. W teScie MCS szczeg-lny nac
nadmi erne wychyl eni e t uJuwocayogranicaeniaazkresuyvnstawachi biodrowychr u ¢ h

i skokowych.

Celem testu w systemie MCS jest nie tylko identyfikac]j
i ich wydajnoSci w kontekScie bardziej dynamicznych
wMCS moUe byl bardzi ej szczeg-gowa, uwzglindniaj Nc z

wga® uchach kinematycznych.

Ggnboki przysiad w MCS stanowi istotny el ement oceny
treningu sportowego oraz optymalizacjn wzorc-w ruchec
wydajnoSci

111“\\
(M
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13.6.1.1. Przebiegbadania

Pacjent stoi boso w rozkroku, stopy ust awi one r - wn onlae gsl zeeirlmibh 0sSi deebri e k o Ec z -
g-rne zginte w stawach rzamdreMBkicerm utrgysywtre ragNh)r g § o & N,
r-wnol egl e do podgoUa. Test pol ega na wykonaniu po
jednoczesnym utrzymywaniu odcinka pier&zow&kgmpowi $ize i
skierowany przed siebie. Kol ejnym istotnym el ement
zjednoczesnym nieprzemieszczaniem sin stopy

W systemie Mok& mo Urway k o n arl Nulj kélkéh p r -plr z y s i Roprawna. ocena postawy pacjenta
opiera sin na tzw. wa(grancBych)ald m mammatoy wreyaortelentent ci a § ¢
oceny), dost osowanych indywi duaWrmlktalnepwersjiesysterhui Moksb ¢ @ § e wiut ¥i .
wynik obserwacji jest wynikiem u Sr ecdnia wart oSci kNtowych ze wszystKki
danego pacjenta.

Liczba powtzr avevE wartoScpamamentatgwnkorsfNi gurowal nym p
syst emu, szczeg- gowolBWissamymnwar e 2dzi-awl seportowych

Cagkowyintistk testu ggnboki ego pr zwysiki gbsetwacp datzmvr Aement- w o ¢ z
ocenydlawykonywanego ruchuwemgaoend z avg -cli myjcah ZHeménaddahy ¢ z Ns
przyznawany jest 1 punkt jako wynik negatywny (kompensacja). W przypadku uzyskania wyniku
pozytywnego ni e przyznaljm mniniejladngghlanpyucnhkt punkt - w
przeprowadzonego testu.

Przedziad punktacij. interpretowany jest nastnpuj Nco:
f 003 pkt: Wspaniale (doskonaga kontrola i technika
T 47 pkt: Srednio (drobne ograniczeni a, kt -re mogN
T 812 pkt: Sgabo (znaczNce kompensacj e Il ub dysfun

ruchowym).

Oceniane el ementy ceNstkow
1. Stopyi Ust awi one d @&ngzFrear iutOut)z
Kolanai Ruch kol an d/o zweewahttneasi Move In/Our).
Staw skokowyi Od er wani e pi f(&ng. Ankle p ideel§Ralbesoff Ground.
Staw skokowy i KNt podudzia< 1 &ahg. Ankle-Ti bi al Angl . |/ ess than 15¢
Kolano 1 Za daleko przed palcami (ang. Knee i Excessive Knees Over To€s
Miednicai Zaokr Ngl eni e dol ne g(ang.ddmbérspai LowenBack Kdmdp. a
Tugi wbyt du Uechyenie(amy.oTprsoi Excessive Forward Leay.
Barkiit Ra mi ona i d N amg.choplderi cAdns fall Forward).
. Udai GgnbokoSIi <proxais AaatDepthi L ess tlan 90e
10. Biodroi Asy met ryczne r o tafg AieirAsymmetrical Weaght 8hift) .

© © N o oA~

Badanietestug § i b o k i e gwwg MESwWsysterasiedVok d zi el i sif na kilka etap:-

Wykonani g pr-b
1. Pacjent wykonuje samodzielnies er i A pr - b ggnbokiego przysiadu.

2. Jedna pr-ba ggnbokiego przysiadu oznacza zejScie
3. SystemMok&r ej estruje dane z 10 czujnik-w | MU rozmiesz
stopy, uda, barki, miednica).
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4. KaUOdy czujnik jest analizowany indywidualnie w ol
Elementyocenyo pi sane wy Ue |

5. Podczas badani a kaUda pr-ba ggnbokiego przysiad
prezentowany niezaleUnie od pozostagdgych pr-b.
6. Po wykonaniu ostatnie]j pr-by ggnbokiego przysiadu
ZakoEczenie badania i prezentacja wynik-w

1. Po z ak o (o mé mw aplikacj Moka prezentowany jest wi dok podsumowani a,
przedstawi obagani&N wyni Ki
1 wskazaniak Nt oowzeuj ni k- w dl a M/oesmecrnzte-gmzyskape reywszystkich
pr-b paxNexndmgwaneei uSrednian
1 napodstawie p a r a megraniczaychc z u j n(opisanych powy 0 epgacjent otrzymuje za
k a U Blgment oceny0 lub 1pkt.,
f suma c z N swviyck ovynik- w obserwacji okr e S| a ostateczny wyni k [

zprzedziagem punktacji opisanym wyUej (wspanial
2. Aplikacja Mok& u mo U1 édycjii aarejestrowanego badania poprzez dodaniek r - t ki ego o pi
badania.

136.1.22Wyb-r typu badani a

Aby przeprowadzil test g§Wymekinevgkadapienzayl seiUayd uw,y brraa [ e k(rzaanz

kafelek odpowiedniego testu Ggribo ki . pNajps Mgpai e nal e Dgle/ S8 nahi kl aw
przejSi do nastipnego kroku kreator a.

N

g < Wybierz nowe badanie

Typ Redza) Wybar

Test MCS Kontrolne Gteboki przysiad MCS

Gleboki przysiad

Informacje

|

Rys.13.154 TestyMCSg gnbo ki Tpwydy gi a tiadasig o

111“\\
(M
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13.6.1.3.Mont aU czujnik-w

o

W celu przeprowadzenia testu ggnbokiMogo malzegBy azdaiman tw
10 czujnik-w | Mskgmentakh cui cazjoaw ypcahc j ent a . Czujniki te poz

ruch-w podczas wykonywania przysiadu, rejestruj Nc zi
czujnik-w obejmuje umiejscowienie ich na stopach, p o
rami onach, co zapewni a pegnN ocenhi dynamicznych z mi
poszczeg-lnych okzwjSniokn-ew wbidaiNszej czfAiSci instrukecij.i

Mont aU czujnik-w na ciele pacjenta naleUy przddpar owadz
Podstawowe zasady .montalUu czujnik-w

¢ Rozmieszczenie czujnikow (= Pokaz e pomierme |

Rys.13.155Test MCS ggnibrokda mipegszysdieamdi e czujni k- w

Po rozmieszczeniu czujnik-w w aplikacji i i ch fizy
automatycznej weryfikacji parametr - w i ustawie®& czuj
przejScia przez uUytkowni ka systge mupkt. d&6.34 Werifikagan e go  k

parametr - -w. czufjni k-w

13.6.1.4. Gotowy do badania

Po wykonaniu przez system Moka pozyt ywne|j weryfikacij.i parametr - w

konfiguracji pracy czujnik8&34 Mdlw Krdde gopityanuy maw am
j est W spos-b automatyczny mechanizm kontroldi popr a
Kontrola jest uruchamiana przez system z chwilN przej

co zost agopktogbidsanetwol/ a poprawnoSci montalUu czujnik-n

("y
(M
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Poni Uej zaprezentowano widok pr zepr dfamdbat@ayiobadimad ani a

(—Jan Kowa|Sk| i z r'nk.un:m-}s‘--mmmva
Gleboki przysiad MCS GOTOWY DO BADANIA
00:00
Czujniki Warunki wstepne [i]
E]E 2 2 ‘7' Q (‘:/‘/" owtorreniem

"‘-4 o X - :
£ E]: { Do prany ) Q (-\.3)
a3tepree
R plp i o\
D~ — Q ‘\:/,’ g ;.:\‘:. 4 T razp s bodania sygt 1
B oy 2 ©
[D:' { n..\.:..;..... y Q CJ'

= .\"lcc‘ |

Rys.13.156 Testy MCSg g n b o k i i motavy do ibadania
13.6.1.5. Badanie w toku

Po naci Snifnciu przezStamm«/\nnaisktaﬁpkuljaewiasuztaomatyczne pr
wgaSci wegbu ggnboki ego (purrzuycshioamuweniMES pomi ar u) , popr
d¥fwi fkowym tzw. Agongiemd. Dodatkowo lekarz lub fizjoc
O zamiarach rozpocznkMaka badania w aplikacj.i

W badanuggnboki MAISpygzeadowadza si A pomiaprzghiegiem padanig c j | S

opisanym w rozdziale 13.6.1.1.

‘ﬁ"“\\.
(T
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Poni Uej przedstawi omodw- -oxzly chg §ia sneyqg 2Sycz mavd\h o rgajzi bjoekd neNy ow
przysiadu MCS

€"\Jan KOWG'Skl i = "uh?arzitimvepmuamwe ]
Gleboki przysiad MCS BADANIE W TOKL
Y 00:01
Czujniki ®0 Plaszczyzna strzatkowa ce
Ul Q @

R+

i), ¥ @)

—~ O |
) Resety LGl Nostepry praysiad (1/3) =
= ! |

Rys.13.157 Testy MCSg § fibo ki iadaniesvi adku pozycjatwyjaf§kiowaa pg.

(— Jan Kowalskl i = Pokaz dane pomiarowe b
Gleboki przysiad MCS BADANIE W TOKI
00:0
Czujniki ®cC Plaszczyzna czotowa ®0

R

Bl Q ) | l

wJ L
) s Q @
BiGas Q ) ey
[ @ © I L
W o o \

") Resety) l Nastepny przysiad (1/3) =
Rys.13.158 Testy MCSg g ibo ki iprazdysii@d w t ok u ppojz.y ccjzao gwoywaSci owa

COMFORTEL" 236/349



7. moka Instrukcja uUOyci a

< Jan Kowalski (] Procesusnmaprawy || 1= ok dane pomiarowe
Gleboki przysiad MCS BADANIE W TOKI
y 01:16
Pomiary oe Ptaszczyzna strzatkowa e
Element oceny |1] Wekazanke  Wynik
STaw SKOKOWY - Oer # o pockads 0" (0%) o1
Staw skokowy - Kyt pockatrts < 13 25 (oY) an ' m
Kalana . 2e déeks prave pukare 25°(0*) on ‘ ‘
MIBANICE  Lashapgierne fol ode bgening 1" (1679 on \ |
TUbGW - 2191 01 prasccpocyvene I " L
Barki - Sanecrs ) do jrreas 10 "

UKIB - bbbt perplids « N1 111

Cxastkowy wynik obserwac)| 3/7
Calkowity wynik obserwacy Seednio SN2

Resety, Ll Nastepoy przyslad (1/3) —

Rys.13.159 Testy MCSg g i b o k i i padaniesvickudor - ba nr 1

13.6.1.6. Z a k 0 (Ec hm@ania e

Po wykonaniu ostatnigj prwbtyeScie ggnbokiw@yt kporwnyiski ardau mo Ul i wo S

A A
rejestracij.i pomiar - w, ploapkroz i SPoh¢iegokhawi Snanci

wyskakuj Nce okno, j ako f or ma zabezpieczeni a przed [
pomi arowych. W wyskakuj Ncym oknie uUytkowni k ma moUl i

) B Zakoiicz badanie o )
klawisza Za k 0 Ec z e - lub kontynuowanie i ew. powt -rzenia dowo

; |=> Kontynuj badanie
naci s kaj Nontykuu dasane - ‘

Na poni Uszej fotografii zapersezue rgtgoivbaorkd efgaoz Mp rzayksa @cdzua n

111“\\
(M
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27. moka

Zakonczenie badania

Zakonczone badanie bedzie mozna zapisac | uzupelnic o

dodatkowe Informacie

| |=» Konatyru) badanie |

Rys.13.160 Testy MCSg g n b o ki T Eraxky SHclhadamad e

zakoE zenitest aj ggtnmadk| aplikarja Haka przechald do kolejnego etapu
uUOyt kowni k ma moUl i

W tym widoku
adytly datiauei u  p o

Po
wy Swi et | aRodsomowanie badania
dodat kowych informacji

1T wprowadzeni a

# Edytu| badanie

¥ Usu badanie ‘

badani aUsna@& ibsé.' -
na serwerze

Wi sz
(w chiwuSr/zg) bmaamrn:

f usuninci a
1T zapisanie badani a

(F3 Wyslij badanie

Na poni Uszych fotografiach zaprezentowano:

1 ekran Podsumowanie badania
1 okno edycyjne badaniaggnboki egag przysiadu
T czynnoSi wysygania badania na serwer.
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g < Podsumowanie badania dla Jan Kowalski [0 Procedum |

Gleboki przysiad MCS Opis

Data badania 202502-07 1421

Wynik obserwacfi  Srednio - 5/12

1 Szczegdlowy wynik obserwaciji (i

Element oceny Wakazanie Wynik Element oceny Lewa Prawa Wynik

Staw SKOKDWY - Coewnss je of padurs o* o S10PY - Ustanemie da 2ewngtes 0z

Sty SKoKOWy - Kyt postadria « 19 o oA Kolana - uztewerm 23 wewiyrz | coavater 12 - 12
KolBN0 - 2y duiebu v suvars o o BIOAI0 - Ammwetryeane ruehusre suday s r,- imn ©
MIBONICS - Zechoqpheres S0t 0de Miggoshpe 35" N

TLBAW - ot A te rimtpaotdese 1 in

Barki. syeswna ety ds preooy o* on

UCa  tagbonost prapmatus 91 35 mn

[ B uaun bedanie

CE -

l # Edytu) baganje

Rys.13.161 Testy MCSg § n b o k i T pedgumnewiaraedadania

Edycja badania
@ Opis

Badanee testowe

Rys.13.162 Testy MCSg g i b o k i T pdygaybadarsad
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Wysytanie badania

Prosrg czekad, Trwa wysylanie badonias no serwer

C

Rys.13.163 Testy MCSg § n b o k i T pvry = yj shadania

14. Anal i za przeprowadzonych

14.1.Ruchipostawac i a g a

Badanie ruchu i postawy ciaga umoUliwia uzyskanie szc
przeprowadzenie analizy ruchu pacjenta juU przy ulOy
krzyUowe ]

Ze wzglndu na przyjntN architekturn i technol ogi i ro
wtrybie stacjonarnym (w szpitalu, klinice, gabineci
naturalnym dla pacjenta. W kaUdym z opisywanych przyp
systemuMoka przygotowuj Nc pacjenta do przeprowadzenia okr
i postawy ciaga (uruchamianie i mont owanie czujnik:-w,
Ze wzglndu na mobilnoSi systemu i funkcje bezprzewodoc
IMU zastosowanie systemuMokawp ost aci tzw. Aholtera ruchudo pozwal a
w diagnostyce ukgadu ruchu pacjenta ani Ueli w warunka
Pacjent pospegsabsdhawniego swobodny, wykonuj Nc codzi e
czy siedzenie. SystemMokapodczas trwania badania rejestruje kaUdy
ccasi e np. 15min. , pacjent wraca do plac- wki medyczn
personel medycznyaz ar ej estrowane dane pomiarowe wysygane na d
przetwarzaniaianal i zy przez | ekarza | ub fizjoterapeutn.

Widok zarejestrowanego badaniar uc hu i postawy ciaga skgada sin z kil
kt-rymi uUytkownik porusza sin z uUyciem menu boczne
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ruchu i postawy ciaga sN widoczne po rozwinificiu menu
fotografii. W trybie normalnej pracy, menu boczne apl
aktywny ekran badani apjreynaped®wWi etol dmay eiglbomeMr anu.

Badanie ruchu i postawy ciaga skdada sifn z nastnfnpuj Nc
1 szczeg-§gy badani a
f analiza postawy <ciaga,
91 analiza ruchu.

7. moka

E‘ Szczegbly badania

G Analiza postawy

% Analiza ruchu

Rys.14.1Badani e ruchu iimequbxzna wy ci aga

WkaUdym z AvalithoukhuovazAnal i za p ozsih@emgntowanya gzao RanedNawigatora

zakresu danych surowych ( w s k Panet nawigatora lub Nawigator) , kt-ry znajduje sii
ekranu. P a n mrdede wezystkim dowpfdaentaci i analizy surowych danych pomiarowych, takich

jak przyspieszenia i orientacje rejestrowane przez cz
Al gorytm detekcji aktywnoSci wykonywanej przez pacjen

Dodatkowo, w Panel u nawi gatora prezentowane sN zidentyfikow
ch-d, bieg czy aktywnoSci statyczne, np. stanie | ub
wNskich kafelk-w umieszczonych manafii ec mosnentc ov,umwo Bl

aktywnoSi miaga miejsce.
Al gorytm detekcji aktyvwmaak$gwnoPely fdaywyneac awgrhkiony wa
bi eUNcej chwil i czasowej przebiegu badani a.

Al gorytm identyfikuje jednN z poniUszych aktywnoSci
T ch-d,

1 bieg,

f aktywnoSci statyczne .(np. stanie |l ub siedzenie)
ldentyfikacja aktywnoSci wykonywane|] przez pacjenta
0Si pi onowe|j oraz kNt a pochyl eni a (pitch) w pdgaszc
czinstotliwoSci N 60 Hz przez Unavejjniplacymingsszczony na ko
Aktualnie algorytm detekcji aktywnoSci radzi sobie | e
detekcji pogarsza sin w miarn spadku dynami ki chodu p

konieczne jest poszerzenie zakresu analizowanyctp ar amet r - w.

Nal eOy zwr-cil uwagfi, Ue brak lub nieprawidjowa ident
przeprowadzenie analizy ruchu i postawy <ciaga pacj el
moUl i woSiI manualnego wyboru zhkegsprbedaoUgt kowni kat o

(11
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